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5 11 Knacc -
N2 pe4 

HaHMeHoeaHHe KKa11 6 >+< y BblXOA U,eHa N2 n/ 

3aBTpaK 

1 300n Ri'.:1L\a sapeHble 62,80 S,08 4,6 0,28 40 23,00 

2 173M Kawa nweHHaA M0/104HaA c MaC/lOM C/1"1804HblM 394,82 11,09 14,3S SS,09 260 103,S9 

2 493n Yai'.:1 c caxapoM 37,lS 0,1 0 9,19 200 6,00 

4 108n X11e6 nweH"14Hbri:1 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 

597,27 20,07 19,35 89,16 550 139,59 
06eA 

1 
70M 7JM OBOll.\"1 19,2 1,26 0,12 3,30 100 20,00 J3 IM 

2 99M Cyn 1-13 OBOll.\ei'.:1 174,34 7,09 11,8 9,87 2SO 46,40 

3 255M neYeHb rosA>+<bA no-crporaHOBCKl-1 194,11 14,3 11,26 8,62 100 55,55 

4 305M P1-1c np1-1nyll.\eHHb1i:1 2S4,81 4,39 S,82 46,20 180 31,00 

s J49M Han1-1roK 1-13 CMern cyxo<j>pyKTOB 31,92 0 0 7,98 180 12,00 

6 108n X11e6 nweH"14Hbri:1 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 

7 109n X11e6 p>KaHoi:1 118,8 3,96 0,72 23,76 60 9,00 

895,68 34,8 30,12 124,3 920 180,95 
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AeHb HeAe11 -. <:0 · C?.~ 3_....~ « » 20 5-11 Knacc 
• • •"k HaHMeHOBaHHe 

N2 n/ N2 peu, KKa11 6 >+< y BblXOA Ll,eHa 

3aeTpaK 

1 
3aneKaHKa 1-13 TBOpora c coyCOM CMeTa HHblM c11ap,Ki-1M 

499,96 36,12 2S,97 28,63 200 85,59 223 

2 494M Yai'.:1 c 111-1MOHOM 47,96 0,163 0,007 11,Sl 200 12,00 

3 108n X11e6 nweH"14Hbri:1 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 

4 389M CoK <l>PYKTOBO-Arop,Hbri'.:1 0,2 r/n 140,00 0,6 0,4 32,6 200 35,00 

790,43 40,68 26,77 97,34 650 139,59 

06e.a 
1 

/OM 
OBOll.\"1 14 0,8 0,1 2,S 100 20,00 

" 

2 \02M 
Cyn Kapro<j>e!lbHbli'.1 c 6o60BblM"1 (ropOXOBbli'.1),c MACOM 19S,16 10,7S 9,23 17,23 2SO 44,00 

3 213,34 6"1T04K"1 pb16Hble (1-13 M"1HTaA) 213,34 22,21 9,77 10,4S 100 60,95 

4 333M Coye CMeTaHHbli'.:1 c TOMaTOM 1-1 llYKOM 27,81 0,6S l,S2 2,82 30 5,00 

s 128M Kapro<!>e11bHOe mope 177,91 3,S4 8,32 22,13 180 23,00 

6 349M Han1-1TOK 1-13 CMern cyxo<j>pyKTOB c Kyparoi'.:1 S2,8 0,46 0,027 12,S7 180 12,00 

7 108n X11e6 nweH"14Hbri:1 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 

8 109n X11e6 p>KaHoi'.:1 118,8 3,96 0,72 23,76 60 9,00 

/ ) 902,32 46 17 30 1 1161 950 180 95 
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