






N2 n/ NQ pe4 HaMMeHoeaHMe KKan 6 )!( y BblXOA ~eHa 
3aBrpaK 

1 204M MaKapOHbl OTBapHble c CblpOM 327,8S 12,22 lS,08 3S,34 180 91,59 
2 493n 4ai:i c caxapoM 37,lS 0,1 0 9,19 200 6,00 
7 108n Xne6 nweH~4Hbli:i 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 
4 389M CoK cjJpyKTOBo-11roAHb1i:i 0,2 r/n 140,00 0,6 0,4 32,6 200 35,00 

607,5 16,72 15,88 101,73 630 139,59 
06eA 
0BOll.\~ 

, 
1 70M 71M 14 0,8 0,1 2,S 100 20,00 -
2 CseKonbH~K c MflCOM,CMeTaHoi:i 

I 
1S8,18 4,94 8,61 lS,14 2SO 44,00 131 n I 

3 259M >KapKoe nO-AOMawHeMy (~3 CB~H~Hbl) 434,31 lS,84 30,49 23,94 2SO 88,95 
4 )49M Han~TOK ~3 cMern cyxocjJpyKros , 31,92 0 0 7,98 180 12,00 
s 108n Xne6 nweH~4Hb1i:i 102 s 3,8 0,4 24,6 so 7 00 
6 109n Xne6 p)l(aHoi:i 118,8 3,96 0,72 23,76 60 9,00 

859 71 29 34 40,32 97,92 890 180 95 
3aa.np01'1380,D,CTBOM. ______________ ___, 

-- ~ 

eAHHCTBeHHOro POAHTeJrn, BOCnHTblBalOLI.JHX ABOHX" 6:,'ee 7fieHHO,we;:~ 

AeHb HeAenM : 5-11 Knacc 

N2 n/ Ng peu, HaMMeHoBaHMe KKan 6 )!( y BblXOA ~eHa 
3aBTpaK 

1 291M nnos (~3 M11ca orsapHoi:i nrnu,b1) 386,68 17,3 20,32 33,S 180 85,59 
2 494M 4ai:i c n~MOHOM 47,96 0,163 0,007 11,Sl 200 12,00 

3 
338M <t>pyKTbl CBe>K~e (~n~ COK cjJpyKTOBbli:i 0,2 r/n) 84,60 0,72 0,72 17,64 180 35,00 389M 

7 108n Xne6 nweH~4Hbli:i 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 
621 74 2198 2144 87 25 610 139 59 

06eA 

1 
70M OBOll.\~ 19,0 0,9S O,lS 3,lS 100 20,00 71M 

2 J04M Cyn KaprocjJenbHbli:i c MflCHblM~ cjJp~KaAenbKaM~ 246,84 8,77 16,10 16,60 2SO 37,87 

268M KorneTbl MflCHble (cs~H~Ha) 304,74 11,37 22,72 lS,00 100 64,08 

3 16.20 Coye TOMaTHbli:1 22,9S 0,38 1,2S 2,44 30 S,00 n/m 

4 203 MaKapoHHb1e ~3Aen~11 ornapHble 260,71 6,76 6,73 43,2 180 26,00 

s 349M Han~TOK ~3CMern cyxocjJpyKTOB c Kyparoi:1 S2,8 0,46 0,02 12,S7 180 12,00 

6 108n Xne6 nweH~4Hbli:i 102,S 3,8 0,4 24,6 so 7,00 

7 109n Xne6 p>KaHoi:i 118,8 3,96 0,72 23,76 60 9,00 

/) 1128,3 36,45 48,09 141,34 950 180,95 
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