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Примерное 24-дневное меню

дIя )чащD(ся с ограниченными возможностями здоровъя с 7 до 11 лет (2-х разовое гшrrшпrе),
обl"тающлrся в обчеобразоватеJIьньD( }п{рещдеш{ях г. Южно-СахаJIинска (М4оУ СоШ NФ{s

6,2а,8,|3,32,34; МАОУ Гrдшазия ЛlrNэ 3; МАОУ Лшдей NФ.fs 2; МАОУ СОШ }фNs
1,4,14,16,18,22,23; МАОУ НОШ Nч21) 2 смена

м
рецептур
ы наuменованче блюOа

вес
блюOа

пчшевьtе вешесmво
еская

ценносmъ
белкч киры чrлеводы

пЕрвдя нЕдЕля
дЕнъ 1

оБЕд
54-2з Овощи (нарезка} на выбор бс 0,ý 0,0€ 0.8I ]-

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

пеоец сладкий или rопошек {кчкчочзаl консеов

54-2з
Борtц с капустой, карофелем,
мясом говядины и сметаной 23с 7.2l 7.5: 11.6l 150_8{

мясо говядины 10 ).?! 1оЕ 0,0, 26,6t
сметана 5 0.1; 0.6€ 0.1€ 7.0{

29з-2011 курица запеченнilя 90 8.8t L4,зi 5,6s 196.1

54-1г макароны отварные 15с 5,1 ас з2,1 196,{

54.1соус соус сметанный 25 0,з8 2,05 0,{ z3,2i

54-1хн компот из сухофруктов 20( 0,5 19,Е 8:

пром. Слойка с повидIrом 10с 6,i 1з,t 4,9 340,:

пром. хпеб пцlеничный бс 4.5€ 0.4Е 29.5, 140.2t

пром. )(леб ржано.пlленичцый зс 2,2 a,2l t4,7c 68,9;

Иmоzо обе0: 96о 38,81 46,о1 720,94 7243,S1

полдник
пром. выпечка (пирожок с картофелем 10( 5,0( з.L, 31,0l 2зI

пром. lulолочный кокrейль 20( 2,1 1t 11-,! 7(

Иmоzо полOнuк: 30с 7,7с 4,67 42,34 sоl
Иmоео за 7-й dенъ 46,5; 50.6з 16з,2t 1548,5:
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оryрец свЬжий или соленый



помидор саежии или солевыи




















