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ПЕРВЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 1

злвтрдк
54-16к Кацlа "Дрчжба" 2о( чl ,л, 16я (

54*4 в кекс шоколiднtrlй 5( 2.1 12.8] з: з0l

54-2rн чай с сахаоом 20( о,, 6.! 1.,

с.ахап-песок бl 2ý,

поом. хлеб п!ценичный .дI зоl п1, ,lg 6, gз\

пром. Хлеб ржано-пlllенпчный 2( t.5: 0,1( 9,В, 45,9|

иmоео завmран: 57] 19-7 | 1о1-52 м1-:
JБFл

54-2з овощи (нарезка} на выбоD ы o.I o.ol о-яl 1

54-2з 23( 7.2l 7.5| 11.6,. 150.8l

мясо говядины 1( ?)\ ,l с] оо: 26-6!

сметана о.1: o.6l 0.1( 7.ol

?оа-?п1, кчрица запеченная 9( яя, 14 а ý6( ,lgб 1,

SД-lг макапоны отваDные 15l .ý., 4.! з?-l 196_]

54-1covc Gочс сметанный ,| о1, ?о о, )4 ?,,

54-1хн Компот из счхофDчктов 20l 0.: 19,1 8

пDом. 6{ 4.5t :l40.2]



54-11м Плов (свинl,tна постная

шы (яблоко) или сокт/п 0,2л

оryрец свежии или соленыи

помидор свежий или соленый

Кисель из концентрата плодовых и

здвтрдк

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

Щи из свехкей капусты со см

Соус сметанный с томатом



Котлета рыбная





54-3 сочt Gоус красный основной 2з o_яi 0,t 2,2з 77,',

54-13хн напrгок из шиповника 20( 0,€ 0,; 15, 65_:

пOом. хлеб пшеничный 6( 4,5( 0.4t 29,52 140.2F

пром. Хлебржано-пшеничный 3( z,zt 0,2,1 68,9;

Иmоео обеd: 855 з2.з7 29.4ё 721,79 896-gз

Иmоео за7-й аень дв.zвl дs.sd rzs.zrl 1454.7!

ВТОРЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнь 8
ЗАВТРА:К

54-12м Плов с кчDицей 15( 20,1ц 6,0t 24,9 235,9:
70
рец.l1г

Овоtци нагураrlьньrc соленые
{огчоецl 10 0,1( 0,0; 0.35

1noM- Фрукгы (яблоко) или сок т/п 0.2л 15( 0.6 0.( 14.1 70.I

54-2гн чай с сахаром 2ш о,2 6,ý 7rl

с€lхар_песок 6,4 25,t

пром. хлеб пшеничный lк з.04 0.з; 19.6Е 9з.5

пDом. Хлеб рlкано-пшеничный 2с 1.52 0.1( 9,8l 45,9t

иmоео зdвmрок: 577 26 7,78 82,31 47з,7s

аБЕд
54-2з овощи (нарезкаl на выбор 6( 0,: 0,0( о.8: 1,

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

перец оlадкий или rорошек {KvKvnвal KoHceDB

54-23с свекольник с мясом говядины 23( 7,2| 4,9I t 2l-,

мясо говядины 1( 2.2! 1q] 0.0; 26,61

54_11р Рыба тушеная в томате с овощами 90 72,з| 6,6! 5,6€ з146(

125-2011 картофель отваоной 15( 2,81 5.8! 20.65 11

MaсIIo cIIивочное 0,0; 3,1( 0,0; 29,1:

54-4хн компот из изюма 2ш 0,4 0,] L8,1 75-

1ром. хлеб пшеничный 6( 4,5€ 0,4t 29,5i 14о2|

пром. Хлебряtано-пшеничный зс 2,2Е o,zl L4,7t 68,9i

Иmоzо обе0: 835 з2.5з 23,4t 1о2-9з 996.!

Иmоео за 8-й dень 58.5! з0.6( 185.з 1470.2Е

ВТОРЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнь 9
здвтрдк

.54-1Зк- каша вязкая молочная пшеничная 20( 8,, 9,: з8,с 27a,i

пром. Пирохtок слоеный с начинкой 60 2,9А 8, 2з,9i L8z,

54-2гн чай с шиповником и сахаром 2ш 0,з 0,] 7, 28.t

сахар-песок 6,1 25,1

пром. хлеб пшеничный ц 3.04 0.з; ].9,6t 93,5

пром. 2с 1.5, 0,1( 9.8 45.9

Иmоео завmрак: 52i 16 78.0l 1о5,89 646.1

оБЕд
54-2з овоши (наоезка) на выбоп 6( 0.! 0,0( 0,8ý t:

54-7с
Суп картофельный G макаронными

изделиями G мясом курицы z3( 7,7с 5,0: 21,2a 161,4!

мясо кчрицы 1€ аa 7.) ?4.1


















