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оryрец свежий или соленый

помидор свежии или соленыи

Борщ G капустой, картофелем,
мясом говядины и сметаной

хлеб пшеничный
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ПЕРВЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 1

злвтрдк
54-16к Кацlа "Дрчжба" 2о( чl ,л, 16я (

54*4 в кекс шоколiднtrlй 5( 2.1 12.8] з: з0l

54-2rн чай с сахаоом 20( о,, 6.! 1.,

с.ахап-песок бl 2ý,

поом. хлеб п!ценичный .дI зоl п1, ,lg 6, gз\

пром. Хлеб ржано-пlllенпчный 2( t.5: 0,1( 9,В, 45,9|

иmоео завmран: 57] 19-7 | 1о1-52 м1-:
JБFл

54-2з овощи (нарезка} на выбоD ы o.I o.ol о-яl 1

54-2з 23( 7.2l 7.5| 11.6,. 150.8l

мясо говядины 1( ?)\ ,l с] оо: 26-6!

сметана о.1: o.6l 0.1( 7.ol

?оа-?п1, кчрица запеченная 9( яя, 14 а ý6( ,lgб 1,

SД-lг макапоны отваDные 15l .ý., 4.! з?-l 196_]

54-1covc Gочс сметанный ,| о1, ?о о, )4 ?,,

54-1хн Компот из счхофDчктов 20l 0.: 19,1 8

пDом. 6{ 4.5t :l40.2]



54-11м Плов (свинl,tна постная

шы (яблоко) или сокт/п 0,2л

оryрец свежии или соленыи

помидор свежий или соленый

Кисель из концентрата плодовых и

здвтрдк

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

Щи из свехкей капусты со см

Соус сметанный с томатом



Котлета рыбная





54-3 сочt Gоус красный основной 2з o_яi 0,t 2,2з 77,',

54-13хн напrгок из шиповника 20( 0,€ 0,; 15, 65_:

пOом. хлеб пшеничный 6( 4,5( 0.4t 29,52 140.2F

пром. Хлебржано-пшеничный 3( z,zt 0,2,1 68,9;

Иmоео обеd: 855 з2.з7 29.4ё 721,79 896-gз

Иmоео за7-й аень дв.zвl дs.sd rzs.zrl 1454.7!

ВТОРЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнь 8
ЗАВТРА:К

54-12м Плов с кчDицей 15( 20,1ц 6,0t 24,9 235,9:
70
рец.l1г

Овоtци нагураrlьньrc соленые
{огчоецl 10 0,1( 0,0; 0.35

1noM- Фрукгы (яблоко) или сок т/п 0.2л 15( 0.6 0.( 14.1 70.I

54-2гн чай с сахаром 2ш о,2 6,ý 7rl

с€lхар_песок 6,4 25,t

пром. хлеб пшеничный lк з.04 0.з; 19.6Е 9з.5

пDом. Хлеб рlкано-пшеничный 2с 1.52 0.1( 9,8l 45,9t

иmоео зdвmрок: 577 26 7,78 82,31 47з,7s

аБЕд
54-2з овощи (нарезкаl на выбор 6( 0,: 0,0( о.8: 1,

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

перец оlадкий или rорошек {KvKvnвal KoHceDB

54-23с свекольник с мясом говядины 23( 7,2| 4,9I t 2l-,

мясо говядины 1( 2.2! 1q] 0.0; 26,61

54_11р Рыба тушеная в томате с овощами 90 72,з| 6,6! 5,6€ з146(

125-2011 картофель отваоной 15( 2,81 5.8! 20.65 11

MaсIIo cIIивочное 0,0; 3,1( 0,0; 29,1:

54-4хн компот из изюма 2ш 0,4 0,] L8,1 75-

1ром. хлеб пшеничный 6( 4,5€ 0,4t 29,5i 14о2|

пром. Хлебряtано-пшеничный зс 2,2Е o,zl L4,7t 68,9i

Иmоzо обе0: 835 з2.5з 23,4t 1о2-9з 996.!

Иmоео за 8-й dень 58.5! з0.6( 185.з 1470.2Е

ВТОРЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнь 9
здвтрдк

.54-1Зк- каша вязкая молочная пшеничная 20( 8,, 9,: з8,с 27a,i

пром. Пирохtок слоеный с начинкой 60 2,9А 8, 2з,9i L8z,

54-2гн чай с шиповником и сахаром 2ш 0,з 0,] 7, 28.t

сахар-песок 6,1 25,1

пром. хлеб пшеничный ц 3.04 0.з; ].9,6t 93,5

пром. 2с 1.5, 0,1( 9.8 45.9

Иmоео завmрак: 52i 16 78.0l 1о5,89 646.1

оБЕд
54-2з овоши (наоезка) на выбоп 6( 0.! 0,0( 0,8ý t:

54-7с
Суп картофельный G макаронными

изделиями G мясом курицы z3( 7,7с 5,0: 21,2a 161,4!

мясо кчрицы 1€ аa 7.) ?4.1



54-9м жаркое по домашнемч 20( 20,: 18,, 17.2 зlt
54-32хн компот из свежихяблок с лимоном 2tr п о 11.] 46.:

1ром. хлеб пшвничный бс 4.5€ 0,lH 29,5, 140.2l

пром. Хлеб рlкано-пшеничный 3( 2.2t o-z| 14;Ic 68.g.

Иmоео обе0: 79с з7,а 26,4з !м.71 777,Бл

Иmоэо за $й deHb 53.8 ,l4.S] zm sl tдlя_lи

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

здвтрдк
54-3г Макароны отварные с сыром 15( 6.t

пром. Фрчшы [апельсинl или сок т/п 0.З3л 2ш ) _1( 0,4{ L9,ц 9{

54-23гн какао с молоком 2н 4,t зl L2,( 100,1

пром. хлеб пшеничный lК 3,0l 0,3: 19.6Е 9з.5:

пром. хлеб ржано-пщеничный 2с 1.5: 0,1( 9.8l 45.9l

иmоео завmрак: 61с 19,22 77,3a 9а,r6 545,|

аБЕд
54-ъ овощи (нарезка} на выбоD бс 0,5 0,0( 0,в: 7,,

оryрец св€жий или соленый

помидор свежий или соленый

перец оlадкий или горошек (кчкчрчза) консерв.

54-3с
Рассольник "Ленинградский" с
мясом кlвядины и сметаной 23( 7,з1 8,2{ 15,6€ 19е9:

мясо говядины 1( 2,2: 1,9I 0.0; 26,6l

сlrетана 0.L2 0.6( 0.1( 7,0t

54-31м оладьи из печени я 1ý 7q 22,2 L9,L, 252,8,

54-6г рис отвапной 15( 3,1
, 
4-Е 36,:

54-1соус Соус сметанный 25 о.3Е 2.0! 0.t 2з,2i

54-1хн компот из счхофрчtсгов 2ш 0,5 1q, я

пром. хлеб пшеничный 6( 4.5( о_д 79-si 140.2{

пром, хлеб рrсано-пшеничный 3( 2,2Е o,2l L4,7t 68.9

Нmоzообе0: 86с з7,3с 4о,7! 7з7,79 7о7з,6,

Нmоео за 1Фй dенъ 56,5t 52,1! u7,з5 1559,2!

ВТОРЛЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 11

здвтрАк
54-8м тефтели мясныё 5с 6,8з 5.9: 4,Ll 97,5l

544г каша mечневая оаGсыпчатая 1ц яi 6,: з€ 23з;,

331-201: Goyc сметанный с томатом 25 а,ц 1.2! 7,7с 20,0:

пром. Фрукты (яблоко) или сок т/п 0.2лl 15( 0.( 0.( 14.1 70.:

54-2гн чай с сахаром 2ш 0,: 6,: 1l

сахар_песок 6.1 25.1

пром. хлеб пцlеничный ф з.04 о.з; 19.6t 9з.5]

пром. Хлеб пл<ано-пшеничный 2с L,5, 0,1( 9,8l 45,9t

нmоео завmрак: м2 20,9з 74.5! 99.аs 588.71

оБЕд
54-2з овощи {нарезка) на выбор бt 0,I о.0( 0,8: Li

оryрец сsежий или соленый

помидор свежий или соленый

пеDеш слаrlкий или rоооlliак [кчкчпчза} консеов-

54-10с
Gуп крестьянский с крупой
{порловая) 23с ,Б-8с 6.6I 12.зi 7з2.9,



293-201: кчпица запеченная 9с 14.3 5.6! 1qб 1,

54-1г iliакароны отварные 15( 5,1 4.1 з?-я 1gб

54-1соус Gочс сметанный 2g 0.3I 2.0l оý )?'7.

54-32хн компот из свех(их яблок 2fi 0,1ý 0,1, 9,9з 41,1

1ром. хлеб пшеничный ф 45( 0,4l 29,5, 1до-)1

пром. Хлеб рr<ано-пшеничный 3( ?7$ о,2, 74.7( 68,9

Иmоzо обеа: u! 28.м 28,84 1lБ 7, R77 е7

Нmоео за 17-й dвнь 48,9i 43,3! 205.7] 1lюо,4,

втарАя нЕдЕпя
дЕнь 12

зАвтрАк

544т
Пудинг из Tвopoftl с яблtоками и
сгчш. молоком 15( 2з.6! 10.I 21.0Е 40;

пром. молоко сryщенное 1ý 1,] 1,: 8,: 49,:

пРом. Круассан 7с ?.) 2,5a 446: 33:

54-2гн Чай с Gахаром 20( o,i 6,: t,l
6,1 25,1

пром. хлеб пшеничный lto з,0l 0,3i 19,68 93,5;

Iром. хлеб ржано-пшеничный 20 7.5, 0,1( 9,84 45,91

иmоео завmрак: 502 з7,72 75,1l 176,45 957,!

оБЕд
54-2з овоtци (нарезка) на выбор бс 0,: 0,0( 0,85 t,

оryрец свежий или соленый

помидор свежий'лии соленый

пеоеш слалкий или гrrпоlllак lkvkvnvqal конaЕпп

54-5с
Gуп из овощей с фрикадельками
мясными 2з( 9,9| 6.9; 16.01 165.8l

фрикадельки мясные 2з 16,! 0 54!

54-12р Рыба, запеченная с сыром и луком fi 145: 10,01 ?q( L57,7l

54-6г рис отварной 15( 3.; 4,t з6,: 208,,

8з_

оец.02
КиGель из концентрата плодовых и
ягодных 20( 0,з] з9.1 16(

пDом. хлеб пшеничный бt 4_5( 0,4t 29.52 140.2l

пром. Хлеб ржано-пшеничный 3( 2,zt 0,2l L4,7e 68,9,

Иmоеа обе8: мз з9,t з9,4l 7з9,7з 968,u
Нmоео за'l2-й 0енъ 7t.5i 54,5: 256,lt 1919,5l

ТРЕТЪЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 13
здЕlTPAK

54-16к Каша "Дружба" 2fr 5,{ 24.1 168.!

544Blt Кекс шоколilIный 5( 2,( 12.8: з:

54-2гн ., Чай с Gахаром 20( 0,: 6,! \,l

с€lхар-песок 6,1 25,1

1ром. хлеб пшеничный 4с 3.04 0,з, 19,68 9з,5;

пром. Хлеб рх€но-пцlеничный 2( L,5i о.1( 9.84 45.9t

иmоео завmаак: 51i 72,зе 79,71 7oL52 ы7,i
оБЕд

54-2з овощи (нарезкаl на выбор 6( 0,: 0,0( 0,8: 1

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

перец сrlадкий или гороцlек (кчкчпчза) консерв,

54-2з мясом говядины и сметаной 23( 7,24 7,5! 11.64 150.в(



мясо говядины 1с ? -?! 1.9! 26,6{

сметана 0,1 0,6t о.1€ 7,0{

54-22м рагч из wоицы 20( 20.{ t7,с )1"7

54-1хн 2ш 0.! 19,t 8]

пром. хлеб пшеничный бс 4_5( 0.4t 29.5 140.2t

поом. Хлеб ржано-пшеничнь!й зс ).?1 0,2l t4.7(

Иmаzо обе0: 795 з8,зs 17.91 .ц,sI 7м-27

Нmоео за f3-й dеяь 50,7] 37,0I 195,8i 1345-4]

ТРЕТЪЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 14
здвтрдк

54-11м Плов {свинпна поGтная} 15( 11,4{ 11,0: 28,95 26L,2i

7а
рец.l1г

Овощи наryральные соленые
(огчпец} 1с 0.1€ 0,0: 0,35

пром. Фрупы {яблоко) или сок т/п 0,2л 15( 0,( 0,( L4,i 70,!

54-Згн ЧайсGахаDомилимоном z0( 0.i 6,5 t,

сахао 6_1 25.

лимон 0,1 0,, 1,1

пром. хлеб пшеничный lк 3,0l 0,з: 19,6I 93,5

пром. хлеб ржано-пшеничный 2( 1,5; 0,1( 9.8l 45,91

иmоzо завmрак: 5f/ll z1.1l лz.лd 86,62 5u).7з

оБЕд
54-2з овоцtи {нарезка} на выбор 6{ 0,5 0,0( 0,85 1:

54-t7c Суп из овощей 23( 1,6: 4,2t 9.29 81,8l

54-8м Тефтели мясные 10( 1з.67 11,8: 8,3з 195,1;

54-4г качr а гречневая Dассыпчатая 15( в,з 6,: qF 2зз",

54-3 сочt covc красный основной 2з 0,8: 0,( z,2i t7;,
Ё5-

рец,02

пиGt Jaь иJ к(.lнч(,нlра:tа flrl('л(,art lx и
яюдных 2fi 0,3] 39,z 16(

пром. хлеб пшеничный 6( 4,5( 0,4{ 29,5, 140,2l

пром. хлеб рlкано-пшеничный 30 2,2l 0.2l 14.7( 68,9]

Иmоео обеd: 853 32.о8 ?з-7r 1lцr,з8 9о9,,

Иmоео за 14-й dень 49,18 35,9i 22,) 1409,8:

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 15
здвтрА,к

54-3г Макароны отварные G сыром 15t 7,Е 6,{ 28,с 2о7,-,

пром, Фрушы {яблоко) или сокт/п 0.2л 15( 0,с 0,( 14,1 70,I

54-23гн Кофвйный. напиток G молоком 2ш з"€ )| 11.з 8(

пром. хпеб пшlеничный lK 3,0l 0,3, 19,6t 93.5:

пром. хлеб ржано-пшеничный 2с L,5i 0,1( 9,84 45,9t

иmоео заоmрах: 56( 76,8е 70,78 M,t2 5оз,i

оБЕл
54-2з овоtци (нарезка) на выбор 6( 0,5 no( 0,8: 1.

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

пеrrЁll слалкий или гопоrttек {кчкчпчзаl консеов

54-2с
lЦи из свежей капуGты со сметаной

мясом rовядины 23с 7,L8, 8,5l 6,5( 1з2,з;



оryрец свежий или соленый

свежий или соленый



оryрец свежии или солень,и



помидор свежий или соленый

ЧЕТВЕРТДЯ
20

зАвтрдк

оryрец свежии или Gоленыи

помидор свежий или соленый

ЧЕТВЕРТДЯ

зА,втрдк



оryрец свежии или соленьlи

помидор свежий !tли соленый

22
здвтрдк

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

ЧЕТВЕРТЛЯ
23



54-2з Овощш {нарезка} на выбор со 0,0( оя! 1

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

лерец сладкий или горошек (кчкчрчза} консеов

54-7с
Суп картофельный с мокdроннlrlми
изделиями G мяGом курицы z3[ 7,7t 5,0: 2t,zt 161 4(

мясо курицы х( )a 1.1 7д,

54-9м Жаркое по домашнему 2и ?п ,l
18, j 17,2 з1

83-оп
Киселlь из концентрата плодовых и
ягодных 20( 0,з] зg 16(

пром. Хлеб пщеничный 6( 4,56 0.4€ 2q.ý) 140.2l
пром. зс 2,2t о-24 14,7( 68,9,

Иmоео обеd: 79о з7-а1 2а2: 723,о1 885-74

Ццоео за 23-й dень 58,7l ап 7, 2z2,oc t-47s.2!
чЕтвЕртдя нфнтя

дЕцрз1
зАвтрдк

54-1о Омлет натуральнь!й 15( t?] 1, 3,a 225.:
544Bl7 KpvaccaH 7с ,2.rl , ,.41 ад АЕ 33:
54-3гн !айссахаромилимоном 20( 0.; 1,1

сахар 6,1 25,z

лимон 6.1 0,: 1.
]ром. хлеб пшеничный 4{ з.oj .д*

4ti
19.6t 9з,5

пром. Хлеб ржано-пщеничный зс 2.2Е t4.7t 68,9;
Иmоzо gавmрак: 5u 2о.5з 27,о! 95.4s 748,89

оБЕд
54-2з овощи {нарезка) на выбор Ф п 0,0( 0.85

оryрец сsежий.или сюленый

помидор свежий или соленый

перец Grlаrlt{ий или гооошек (kvkvnv*al ибхfаhп

54-5с
Gуп из овофей с фрикадельками
мясными 23с 6,9; 16.0] 165,8:

фрикадельки мясные 2з 16.! 0,] 54,:
54-22м
54-32хн

Раry щз курицы 20( 20,ý t7,c 277
компот из свежихяблок 20( 0,1! 0,1l 9.9з 41,:

пром. хлеб пшеничный 6( 4,5( 0.4l 29.5i 74о.?,
пром. Хлеб рltано-пш енцlчный зt 2,2t o.2l t4,7c 68.9;

Иmаzообеё: 80J 42,3з 37,7! 8ц77 7оо,Ё
иmоео за 2tъй dень 62,8€ 52ýt 784,zE 1449,3ý
ýр е,Qц99 значенu е зq пе р u оё 60,97 45,z1 227.6з 1567,57


