
к Договору N9_ от "

Приложение Nэ l
20_г

!иректор г. Юхно-

2Й- вАриАнт
Перспективное 24-дневное меню, дгlя учащихся с 12 лет и старше с

общеобразовательных учрехдениях г, Юхно,

питания для
4,

; Энерге, 
2

Приём
пиlци

Наименование блюда

Вес
блюда

Пишевые вещества (г' ] r,Heple, 
1

Белки, ,жиры, г :УглеЁодь,, i lH""::1 i}lu""oo,
гг.

Неделя 1

Пачц'1

3автрак

1. Каша молочная манная вязкая с
маслом сливочным

270 8,607 13,526 4з,427 Фо,zв l 12.22р-ра
N9,181M

-7 Чай с сахаром*

3. Печенье

4. )Gеб пшеничный

-Тто,э€а 
"авrра(

200 0,075 0 9,14 36,84 N9 49зп

2,25 2,94 22,32 125,1 16,'1 р-ра
702м

JU

3,8 0,4 24,6 102,5 N9108п
эU

550 14,732

- 0,95

16,866 99,487 595,22

0,15 3,,l5 19 Ns
71м,70м

обед

1. Овощи свехие или соленые
(помидоры, огурцы) в нарезке

100

2 Борщ с капустой и картофелем, с

мясом, со сметаной,*

3. Мясо тушеное в сметано -томатном

соусе
_

4. Рис припущенныи,

4,0в 8,371 11,456 138,305 N982M,zэv

9,443 2,1,815 3,331 247,971 N9 256м
lUU

4,442 5,828 46,67 256,914 N9 305м
ёU

5. Напиток из смеси сухофруктов 180 0 0 7,984 31,92 12.5 р-ра
N9 508п

6. Хлеййничный

7. Хлеб рханой

3,8 0,4 24,6
,102,5

N91 08п
5U

з,96 0,72 2з,76 118,8 Ns,109п
oU

Итого за обед: 920 26,675 37,28з 120,952 915,4,1

3,448 10,189 24,231 202,293 16,14

Полдник 1. Выпечка сдобная

2. Кефир 200 5,8 5 8 106 516п

Итого за полдник: 350 9,248 15,,l89 Е2зl-Г-юв,zsз

Итого за день:
50,655 69,338 ЮТ | lвlв,эz+

fleHb 2
132,983 N9298M

Завтрак

1. Голубцы ленивые 60 5,23 1U,45l

зя
оэб

v,l z

---Ф

,со+

21,748 175,24з N9 128м
2. Картофельное пюре

3. Чай с лимоном.

180 3,504

бm 12,577 53,577 N9 494П

17,64 84,6 Ns338M,38
9м180 о,12

--зэ

тй

0,2 т/п) _

5. Хrлеб пшеничныи
24,6 102,5 N91 0вп

670Итого за завтрак:
19,вOв 80,949 548,903

,., ,"T),;'r'ix\
' ( t ^. ',/, _/;-_"r\

:l1----\r.,.]:i<l./ \1rл'а





Обед

-Т, Помидор или огурец свехий (или 100 ,1 0,2 3,8 24 N97,|M,70M

,133м

ffi'ffiПеЙПрадский" с
мясом, со сметаной,

4,926 1 0,822
,l5,769 ,t80,476 N9 96м

zэu

ТrрицаЪ соусе с томатом* 100 28,622 28,068 2,894 379,226 1 '1 .,l б (р-ра

N9 405П)

4. Каша гречневая рассыпчатая 180 10,628 2,783 48,,l63 259,792 N917,1M

5. Напиток из плодов или ягод

заморохенных*

6. Хлеб пшеничныи

0,023 0,02з
,t4,376 63,8 Ns 520п

ёU

3,8 0,4 24,6 102,5 N9,10вп

ffiБ рханой
60 3,96 0,72 23,76 118,8 Ns1 09п

-йББ за обед: 920 53,059 43,016 133,362 1128,594

3,448 1 0,1 89 24,231 202,293
,16,14

Полдник 1. Выпечка сдобная

;
2. Сок фруктово_ягодныи

итого за полдник:

0,6 0,4 32,6 140 N9 389м

4,048 10,589 56,83,t 342,293JcU

Итого за день:
70,578 7з,413 271,142 2019,79

fleHb 3

тэбг тZiг Т-Т2J-F5ГI 6.3 (р-ра No

204м)

Завтрак

Обед

1. Макароны отварные с сыром, 180 12,223

l. ЧЫйахаром*
,

3. Хлеб пшеничныи

200 0,075

-3д

0

Ф

9,14 36,84 N9 493п

24,6 102,5 N91 08п

-боGыпйо-я годн ы й 0,2 т/п 200 0,6 о,4 32,6 140 N9 389м

Итого за завтрак:

1. Огурцы или помидоры свехие (или

соленые) в нарезке.

630

100

16,698

0,8

15,886

0,,|

т-ýъ

101 ,682

2,5

607,,l94

14 2.20 (р-ра

N9 71м)

15,,148 158,183 3.30 (р-ра

Ns 131п)250 4,943

23,946 434,318 N9 259м
ffiБкое ББйшнему (из свининьф, 250 15,84 зU,4уё

--т 7,984 31,92 'l2.5 р-ра
N9 508п+. Кагrупок из смеси сухофруктов 180 (,)

24,6
,l02,5 N91 08п

5 -аб пшейпй 50 3,8 U,4

Ф 2з,76
,l18,8 N9109п

ffiе-аной
итого за обед:

ei0 J,yo

29,343 40,з34 97,938 859,721

24,231 202,293 16,14,l50 3,448 1 0,1 Е9

--5
Полдник 1. Выпечка сдобная

9,02 1,13,02 N9 5,17п
Ь,б

з3,25,1 315,313
Итого за полдник: зsо | 9,048 1 5,,l Б9

55,089 71.409 232,871 1782,228

Итого за день:

День 4
Г-б6;6В4 N9 291м

Завтрак

180

20-0'

тб,

17,302

T,ffi
m

2U,3,zl

-брб

--Ф

Jo,iJU4

ттfrт
-атм

-а4ý

53,577 Ns 494п

84,6 N93з8м,38
9м

,|02,5 N91 08п_
4. )(леб пшеничныи

Итого за завтрак:

50

бб'

3,8 U,4

22,039 21,454 88,319

т

627,361

19 N9

71м,70м100 0,95 U,
1. Овощи свежие или соленые
(помидоры, огурцы) в нарезке





обед

бrr rертоОельный с мясными

фрикадельками.

250 8,773 1 6,1 04
,l6,605 246,842 Ns,l04M

3Хотлеты lrrясные (свинина)
,l00 11,з7 22,727 15,006 304,741 N9 268м

3,589 29,073 16,20пф

-4. 

Соус томатный 30 0,674 1,257

6,736 4з,204 260,712 N9 203м
180 ь, /ьб

Бп"rоп из смеси сухофруктов с

курагой*

,l80 0,468 0,027

--Ф

12,574 52,8
,l2.5 

р-ра
N9 349м

24,6 102,5 N91 08п
zяъб пшБйБй 50 3,в

Полдник

3,96 о,72 23,76 118,8 Nа109п
Баб ржа}юГ 60

36,763 48,12 142,488 11з4,474
Итого за обед: 95U

lъ-чка сдобная 150 3,448 10,189 24,231 202,293 16,,l4

0,2 20,2 86 N9 389м
2. Сок фруктово-ягодныи

Итого за полдник:

200 l

4,448
,l0,389 44,431 288,293JэU

Итого за день:
63,25 79,963 275,238 2050,128

Лень 5

3автрак

т-гТ --б Т--Ъ2_rl N9300п
40 5,0в

1,1,098 14,354 55,097 394,821 Ns 173м

200 0,075 0 ýТТТ-зO,в+ N9 493П

3,8 0,4 Т| 102,5 N91 08п

Итого за завтрак: 550 20,053 19,354 Ебfr-Г- ss6,s0l

80/20 1,26 0,12 з,з l 1s,2

N9

7,1M,70M,,l
J

Обед

,l. Огурцы или помидоры свехие (иI

соленые) в нарезке с горошком
консервированным.

11,802 ýBz l 174,з49 N9 99м
Z. Суп из овощей.

l, Печень говяхья по-строгановски

250 l,vзz

14,306 1,1,268 ЕF2+Т 194,11з 10.12 (р-ра
N9 255м)

5,821 lоЕТ-Г-zs+,вl0 6.5 р-ра Ne

зO5м18U 4,Jy

0 0 7ЭМГ з1,92 12.5 р-ра
N9 508п

24,6 102,5 N9108п
50 3,8 0,4

23,76 118,8 Ns109п
7. )fiеб рханой

Итого за обед:

60 3,96 U,

34,815 з0,131 124,342 895,698

150 3,448 10,189 24,231 202,293 16,14

Полдник 1. Выпечка сдобная

5 8,4 10в 3.9 р-ра Ne

з86м2, Ряхенка* 200 ь,6

350 9,248 15,189 32,631 310,293

64,117 64,674 246,0в9 1802,953

Итого за день:

[ень 6
l .ода Гlýý-'s6Т S.аlЁ-ра Ng

223м)

3автрак

t 3апеканка из творога с соусом

сметанным сладким

200 36,121 z5,v

12,577 53,577 N9 494п
2. Чай с лимоном. 200 0,216 0,0,1з

24,6 102,5 Ns,l08п
ffiапшеничнй 50 3,в 0,4

32,6 140 Ns 389м
200 0,6 U,4

40,
Итого за завтрак:





1. Овоtци натуральные свехие или | 100

.r'пёные (помидооы или огУрцы) l

0,8 0,1 2,5 14 N9

71м,70м

10,756 9,232 17,2з4 1 95,1 66 3.1 3 (р-ра
N9 102М)

З. Ьиточrм рыбные (из минтая). 100 22,216 9,773 10,456 21з,342 N9345п

+. Соус сrетанный с томатом и луком

5. Картофельное пюре.

l. Напиток из смеси сухофруктов с

курагой*

0,65
,1,525 2,825 27,815 'l6.18п/ф

Обед

JU

3,546 8,329 22,139 177,9,19 4.3 р-ра Ne

128NI
lбU

0,468 0,027 12,574 52,8 12.5 р-ра
N9 349м

ёU

ТБ плешчный

8, )0rеб рханой

3,8 0,4 24,6
,l02,5 N9108п

3,96 о,72 2з,76 118,8 N91 09п

итого за обед: 950 46,196 30,106 116,0в8 902,342

Полдник ТЪБпечка сдобная 150 з,448 10,189 24,231 202,2sз 16,14

2. Кефир 200 5,в 5 8 106 5,16п

Итого за полдник: 350 9,248
,l 

5,1 89 32,231 308,293

96,1 82 72,о78 246,726 2006,675

Неделя 2

пffi-

3автрак

1. Каша вязкая молочная из риса с
маслом сливочным

2, Выпечка песочная

260 7,739 14,29 54,1 376,628 N9 174м

2,908 9,5,11 14,01 153,491 N9 446
oU

l ЧаИ с сахаром*

4. )Gеб пшеничный

200 0,075

---а;
0 l 9,14 36,84 Na 493п

бгТ 24,6 102,5 N91 0вп

Итого за завтрак: 570 14,522 zц,юl l 101,85 669,459

80/20 1,26 0,12 3,3 19,2

N9

71M,70M,,l
3

Обед

1. Огурцы или помидоры свехие (или

соленые) в нарезке с горошком
консервированным.

ftуп ЛББи кагlйой с яйцом, со

сплетаной.

250 5,267 8,844 14,569 159,055 З.29 (Акт
проработк

З. Мясо тушеное (свинина). 100 10,594 25,703 3,279 287,28 11.12 р-ра
N9 256м

2,812 48,649 262,416 N917,1M
4. Каша гречневая рассыпчатая"" 180 10,735

5. Кисель из плодов или ягод

заморохенных.

0,029 0,021 18,445 79,655 N9 350м
zUU

ъъ-еб пшеничный
яп 3,в 0,4 24,6 102,5 N9108п

ТХй рханоИ
60 3,96 0,72 23,76 18,в N9,109п

Ттогоза оСЕa 940 35,646 38,62 136,602 1028,907

3,448 10,189 24,231 202,293 16,14

Полдник 1. Выпечка сдобная

200 5,6 5 9,02 113,02 N9 517п

Итого за полдник: 350 9,04в 1 5,1 в9 33,251 315,з13

Итого за день:
59,217 7в,01 271,702 2013,679

День 8
i

1. Омлет натуральныи. I_г
ll 200

l ls,zоs
ll 0,zl0

тт,б l-Fб т-э7тэФ l -t.zp-pa

I ttszlOM

2. Чай с лимоном.
0,013 12,577 53,577 N9 494п





0,72 17,64 84,6 N9338M,38
9м

Завтрак
@кфруктовый

0,2 т/п)
;

4. Хлеб пшеничныи

180 о,12

102,5 Ns1 08п
50 3,8 0,4 24,6

31 ,5] 2 59,4,13 61,1,729
Итого за завтрак: 630 24,44б

2,5 14 N9

7,1M,70M

Обед

1, Овощи натуральные свехие или

соленые (помидоры или огурцы)

порционно

,l00 0,8 U,I

6,94
,l3,6,19 14-7,057 N91 13м

250 7,553

0,072 -в,з52
Ns 293м

100 22,913 27,931

29,22 269,013 N9 216

ffiББФльтушеный 180 3,869 l5,U /J

17,164 73,68 12.22р,ра
N9 з48мilа-питок из кураги* 180 0,936 U,Uэ4

24,6 102,5 N9108п

ЪБб пшеничный 50 ?я U,4

23,76 11в,в N9 109п:-
7. )Ьеб рханои

60 3,96 о,72

1 
-l0,935

---г

1068,402
920 43,83 51 ,21 /

Итого за обед:
2о2293 16,14

tЭьпЫЪ сдобная 150 3,448 lU, lёу

_
5

Полдник
106 5,1бп

2. Кефир
200 5,8

15,189 32,231 308,293
Итого за полдник: 350 9,246

ffi 97,918 202,579 lssв,+zs
Итого за день:

День 9

| 1. Тефтели мясные 2-й вариант в covce| 85

l (из свинины)* |

6,955 14,235 | lo,+l+| lэв,lll Izzэм

ffi| Ng171M
10,735 2,6 l

бп
3автрак

12,577

-й
-уý

53,577 N9 494п

3. Чай с лимоном.

;
4. )(леб пшеничныи

-. соi_Ыктово-ягодный 0,2 т/п

200 0,2,1ь

102,5 N9108п
50 3,8 0,4

140 N9 389м
200 0,6 0,4

17,86
,l28,84 756,604

Итого за завтрак: 715 22,3vo

0,12

5п-'

J,c
-|N91g,2 

| 
ulM,zoM,l_вехие(или1. Оryрцы или помидорl

соленые) в нарезке с гороlлком

консервированным,

80/20 l,zo

18,706

ф
тЕа

174,916 N91 50

7Эу, -арЪФл",ый с рыбой

:

3. Плов (из свинины;

l, Напи.окra смеси сухофруктов

]
5. Хлеб пшеничныи

250 1 з,1 92

-lб&ss0 N9 265м
250 14,952 :l5,с l5

31,92 12.5 р-ра
N9 50вп180 0 U

Обед

Полдник

24,6 102,5 Na1 08п
50 3,в U,4

тп 23,76 118,8 N91 09п
-бХбрхайи

-

Итого за ооед:

60 3,9ь

1з2,997 lГо,ззz
890 37,164 з1,9

24,231 202,29з 16,14
150 3,446 lLr, loJ

--бz

тq5Ф

бJ49

20,2 86 N9 389м
200 1

44,4э1 28в,293
350 4,448

6rыб -з0020z 20о1,229

Итого за день:

fleHb {0





3автрак

l. ЙЙнг из творога (запеченный),

соус сметанный сладкий

200 30,635 22,726 41,826 501,066 8.3 (р-ра Ne

222м)

2. Чай ссахаром* 200 0,075 0 9,14 36,84 N9 493п

ffi рукты свехБlййсок фруктовый 180 0,72 0,72 17,64 84,6 N9338M,38
9м

U,zllп|
4. Хлеб пшеничный

Итого за завтрак:

50 2я 0,4 24,6 102,5 N9108п

35,2з 23,846 9з,206 725,006oJU

,,1 0,2 3,в 24 Ns7lM,70M
,133м

Обед

1. Помидор или огурец свехий (или

соленый) порционно

UU

бп картофёльный с бобовыми
(гороховый), с мясом курицы.

250 10,756 9,2з2 17,2з4 195,166 3.13 (р-ра
N9 102м)

3. Котл,еты мясtъrе (свинина) 11,37 22,721 15,006 304,747 Na 268м
lUU

4. Соус томатный 30 0,674 1,257 3,589 29,073 16.20пlф

Е Пl'акароннЬ изделия отварные* 180 6,768 6,736 4з,204 260,712 N9 203М

6. Напиток из смеси сухофруктов с 1в0 0,468 0,027 12,574 52,8 12.5 р-ра
Ns 349м

кчDагои'
7. )0rеб пшеничный

бБб pxaнo]i--

3,8 0,4 24,6 102,5 N91 0вп
cU

60 3,96 0,72 2з,76 118,8 N9 109п

Итого за обед: 950 38,896 41,298

пlб
143,766 1087,797

3,448 24,231 202,2sз 16,14
Полдник

lcU

5,8 5 8 106 516п200

9,248
,l5,189 ТД l з08,29зJcU

J-

83,375 80,333 zоs,zOз l 2121,096
Итого за день:

Д"-" 11

г-баýгт 419,026 р-ра N9

173м

Завтрак

1. Каша вязкая молочная с хлопьями

овсяными кГеркулес> с маслом
280 1"|,098 l9,UvZ

2. Чай слимоном, 0,216 0,013 12,577 sз577 | N9 494п
zUU

3. Печенье 30 225 | z,sц 22,32 125,1 | 16.1 р-ра

ffiб плыйный

Итого за завтрак:

50

бб

3,8 0,4 24,6 mГl N9108п

п,зм Т zz,ццs
,l09,988 700,203

0,95 0,15 3,15 19 N9

71м,70м

Обед

1, Овощи свехие или сопеные
(помидоры, огурцы) в нарезке

250 4,943

]БJъ

8,616

Фб

1 5,1 48 158,183 3,30 (р-ра
N9 131п)

ТГйП-фсвинины)
,|,04 з69,95 Ns 260м

lUU

5,821 46,204 254,816 6.5 р-ра N0

зO5м4. Рис припущенныи. 180 4,39]

БЭЪпиток из смеси сухофруктов 1в0 0

эБ
Ф

0 7,9в4 31,92
,l2.5 

р-ра
N9 508п

а хле0 пшеничный

7. Хлеб рханой

0,4

бт

24,6

ъft
102,5 Na1 08п

18,8 N9,|09п

йББЪа обед: 920 33,167 49,613

lбJsб
---о7

121,886 1055,169

3,448 2о2,293 16,14

Полдник '| . Выпечка сдобная

20,2 вб Ns зв9м
2. Сок фруктово-ягодныи

200

Итого за полдник: з50 4,448 10,389 44,431 288,293





Итого за день:
54,98 82,447 276,305 204з,664

35,343 327,854 | 6.3 (р-ра N9

[ень 12

Завтрак

1. Макароны отварные с сыром. I lBo I lz,zzз | ls,овo

2. Чай с сахаром* 200 0,075 0 9,14 36,84 Ns 493п

3. )(лrеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 102,5 N9,108п

Д. Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п. 200 0,6 0,4 32,6 140 17.1

Итого за завтрак: 630 16,698 15,в86
,l01,682 607,,l94

Обед

Т, Салат из огурцов свехих (или

соленых) с горошком зеленым

,100 1,472 1,806 3,98 37,953 N9

20м,131м

'б 

картоФельllьйс гречневой

крупой и мясными консервами.

250 5,528 5,70,1
,l9,318 150,643 80 р-ра N0

,l01M

З. Вагу из овощей с мясом свинины 250 14,17з 32,354 24,988 449,016 N9 263м

4. Напиток из плодов или ягод

заморохенных*

5. )fiеб пшеничный

,lB0 0,023 0,023
,14,з76 63,8 N9 520п

3,8 0,4 24,6 102,5 N9,108п5U

6. )0rеб рханой 60 3,96 0,72 23,76 1,18,8 Ns109п

Итого за обед: 890 28,955 41,003 111,022 922,712

3,448 1 0,,l 89 24,231 202,293 16,,14
Полдник ГВыпечка сдобная lэU

2. Ряхенка* 200 5,8 5 в,4 108 3,9 р-ра Ne

з86м

Итого за полдник: 350 9,248 1 5,1 89 32,631 310,293

54,90,| 72,079 245,335
,l840,2

Итого за день:

Неделя 3

д""" 1Г

3автрак

1. Каша молочная манная вязкая с
маслом сливочным

270 8,607 13,526 4з,427 330,78 12.22р-ра
Ns 181м

ZЭЫ с сахаром*

3. Печенье

_
4. Хлеб пшеничный

200 0,075 0 9,14 36,84 N9 493п

2,25 2,94 22,з2 125,1
,l6.1 

р-ра
702м

JU

3,8 0,4 24,6 102,5 N91 08пэU

Итого за завтрак: 550 14,732 16,866 99,487 595,22

Обед

1. Овощи свехие или соленые
(помидоры, огурцы) в нарезке

,l00 0,95 0,15 3,,l5
,19

N9

71м,70м

2. Борщ а капустой и картофелем, с
мясом, со сметаной.*

250 4,08 8,з71 11,456 138,305 N982M

3. Мясотушеное в сметано -томатном

соусе

-

4. Рис припуtленныи,

ГНапиiок из смеси сухофруктов

100 9,443 21,в15 з,33,1 247,971 Ns 256м

4,442 5,828 46,67 256,914 N9 305мlёU

180 0 0 7,984 31,92 12.5 р-ра
N9 508п

в. хлео пленичный

7, )Ьеб рханой

Итого за обед:

50 з,8

Ф

0,4 24,6 102,5 Ns108п

0,72 23,76
,t18,8 N9 109п

oU

920 26,675 37,283 120,952 9,15,41

150 з,44в ,l0,189 24,231 202,293 16,,l4
Полдник 1, Выпечка сдобная

2. Кефир 200 5,8 5 8 106 516п





Итого за полдник: 350 9,248 15,189 32,231 308,29з

Итого за день:

День 14

50,655 69,338 252,67
,1818,924

4,384 132,983 Ns298M

3автрак

1. Голубцы ленивые 60 5,2з 10,45l

2. Картофельное пюре 180 3,504 8,224 21,748 175,24з N9 128м

0,0,13 12,577 53,577 Ns 494п
3. Чай с лимоном.

4. Фрукты свехие (или сок фруктовыи
0,2 т/п)

200 U,Z lo

,180 0,72 0,72 17,64 84,6
9м

Е-е0 пшеничный

Итого за завтрак:

50 3,в 0,4 24,6
,l02,5 N91 08п

670 1з,471 19,808 80,949 548,903

з,8 24 N971M,70M
,133м

Обед

-Т. Помидор или огурец свехий (или

соленый) порционно

100 1,1

-7ЭассольнПТаинградский" с
мясом, со сметаной.

ЗХуриr,р в соусе с томатом*

250 4,926 10,822 15,769 180,476 Ns 96м

28,622 28,068 2,894 з79,226 'l 1 .16 (р-ра
Ns 405п)lUU

2,812 48,649 262,416 N9 171м
4. Каша гречневая рассыпчатая"" 180 10,7з5

5. Напиток из плодов или ягод

заморохенных*

1в0 0,023 0,023

-б;т

14,376 63,в N9 520l l

24,6
,l02,5 N91 08п

о. хле0 пшеничный 50 3,8

0,72 23,76 118,8 N9 109п
7Хлеб рханой

t0

9ю

J,vo

БmбИтого за обед:
43,044 133,849

,1,1з1,21в

150 3,448 10,189 24,231 202,293 16,,14

Полдник 1. Выпечка сдобная

2. Сок фруктово-ягодныи
о,2 20,2 86 N9 389м

L
4,448 10,389 44,431 288,293

ffiI 1968,414 l

Итого за день:

fleHb {5

l I I

3автрак

1. Макароны отварные с сыром, 180 12,223 l э,Uбо
204м)

9,14 36,84 N9 493п
l]ЫЪБйфм-

0,2 т/п)

200

лб

tJ,U /5

-бт 0,72 17,64 84,6 N9338M,38
9м

0,4 24,6 102,5 N9,108п
д. хле0 пшеничный

Итого за завтрак:

bU

16,в18 16,206 86,722 55,1,794

---- 142,5 2.20 (р-ра
Ns 71м)

Обед

Тгу р r+-ПЬ м идо рБ свехие (ил и

соленые) в нарезке.

100

15,14в 1 58,1 83 3.30 (р-ра

N9 131п)250 4,943 в,61б

б7Ф 2з,946 434,318 N9 259м
Паркое по-БЙшнему (из свинины), 250 15,Е4

7,984 31,92 'l2.5 р-ра
N9 50вп7-Н-апиток из смеси сухофруктов 180

5б

0

ffiБб гrrllеничный
3,8 0,4 24,6 l02,5 Ns1 08п

23,76 118,в N9 109п
-ЪББрхаБИ 60

s9o

3,96

Бм
U,

40,зз4 97,938 859,72,1

16,14-zе,zsз150 з,448
,l 

0,,l 89

_
5

24,23,|

Полдник 1. Выпечка сдобная
9,02 1 1з,02 N9 517п

#
2.Иогурт

200 Э,о





Итого за полдник: 350 9,048 lffiЭ-Г зз,zst 315,з,lз

55,209 71,729 217,911 1726,828

fleHb,lб ffi07I@l N9 291 М

Завтрак

180 17,3о2 2U,5zl

12,577 53,577 N9 494п
200 0,2,1б 0,013

17,64 84,6 N9338M,38
9м180 0,12 v,l

24,6 102,5 N9108п
4. )fiеб пшеничныи 50 3,в 0,4

21,454 88,з19 627,361
Итого за завтрак: 6,1U

,zz,vзv

3,15 19 N9

71м,70м100 0,95 0,,l ь
]. Овоtли свехие или соленые
(помидоры, огурцы) в нарезке

16,605 246,842 N9,104M
250 8,77з 16,104

10,2зз 20,454 13,505 274,272 N9 268м
ТRо-тл еты м я сн ы е (св и н и н а )

4. Соус томатный 30 0,674 1,257 3,589 29,073 16,20пlф

43,204 260,712 N9 203м

обед
180 6,7ti8 о, /Jo

0,468 0,027 12,574 52,8 12.5 р-ра
N9 349м

24,6 102,5 N91 08п,, _
7. Хлеб пшеничныи 50 3,в U,4

о,72 23,76 118,8 N9,109п

В. Хле0 рханой
tju l J,yo

45,848 140,987 1 103,999
Птого за обед: 940 35,62б

24,231 202,293 16,14
150 3,448 10,1в9

Полдник 1. Выпечка сдооная
20,2 sб l Ns 389м

200
,l о,2

Z. UOK чJрулlчоч-л

Итого за полдник: 350 4,448 10,389 44,431 288,29з

62,1 1 3 77,69 -273,737

0,28

l zolg,Os+ 
l

l 62,8 l Ns3O0п

Итого за день:

-тДень 17

3автрак

'1 . Яйца вареные.

2хаша пшенная молочная с маслом

сливочным

40

бб,

5,08

тэФ

,о

14,354 55,097 -Ф4,Bzt Ns 173м

9,14 36,84 N9 493п

3. Ча' с сахаром*
т

4. )hеб пшеничныи

Итого за завтрак:

200 0,075 U

24,6
,102,5 N9,108п

50 3,8 0,4

89,117 596,961
550 20,053 19,354

0,12 3,3 19,2
N9

71M.70M"l80/20 1,26, 1 . Огурцы или помидоры свежие (иJ lи

соленые) в нарезцq щqрЩ_- 9,87 174,349 N9 99М

Обед

250 7,092 11,802
2. Суп из овощеи.

8,624
,l94,113 10.12 (р-ра

N9 255м)ГПече"" говяхья по-строга новски

a
4. Рис припущенныи,

-ъта"иток из смеси сухофруктов

:
6. Хлеб пшеничныи

100 14,306 l l,Zоё

46,204 7s+,Bl0 6.5 р-ра Nэ
апtriit180 4,397 5,82,1

п 7,984 31,92 12.5 р-ра
N9 50вп180 U

24,6 102,5 N9108п
50 U,4

0,72 23,76 1 1в,в N9,109п

бй рiаной
60 з,9б

30,131 124,342 в95,698

ТЫо за обед:
920 34,815

24,2з1 - zоzzsз 1 6,"l4
150 3,448 10,189

Полдник 108 3.9 р-ра No

з86м200 5,8 5 б,+

32,63,1 3,10,293
350 9,248 'l ь,l бY

117 4

Итого за день:





4я

Завтрак

1. Запеканка из творога с coycoi"4

сметанным сладким

2. Чай с лимоном.

3. /rлеб пшеничный

200 36,121 25,97 28,63 499,963 8.4 (р-ра Ne

223м)

0,216 0,013 12,577 53,577 N9 494пzvu

3,8 0,4 24,6 102,5 N9108п
эU

а. СоiОрГктово-ягодный 0,2 т/п 200 0,6 0,4 32,6 140 N9 389м

Итого за завтрак: 40,738 26,783 98,407 796,04ьэU

0,,l 2,5 14
N9 71м,
70м

Обед

ТБй натуральные свехие (или

соленые) (огурцы или помидоры)
100 0,8

Еп картфельный с бобовыми
(гороховый), с мясом курицы.

250 10,756 9,2з2 17,234 1 95,1 66 3.13 (р-ра

N9 102М)

зffiйБбьlе (из минтая). 100 22,216 9,773 10,456 213,з42 Nsз45п

7 Cqrc сrйетанный с томатом и луком

5. Картофельное пюре.

30 0,65
,1,525 2,825 27,815 16.18п/ф

3,546 8,329 22,139 177,919 4.3 р-ра Ne

128м
lёU

0,468 0,027 12,574 52,8 12.5 р-ра
N9 349м6. Напиток из смеси сухофруктов с

курагой*

бU

3,8 0,4 24,6 102,5 Ns1 08п
7ЕБгlrлейчныи cU

-ВХлеО рханоИ
60 3,96 0,72 2з,76 118,8 N91 09п

Итого за обед: 46,196 30,1 06 116,088 902,342ycU

3,448 10,189 24,231 202,293 16,14
Полдник ]. Выпечка сдобная

2. Кефир 200 5,8 5 8 106 516п

Итого за полдник: Бб-Г-9,2+в l ,15,189 э2,231 308,293

Итого за день:
б;Тs2-1 72,078 246,726 2006,675

Неделя 4

Д"-" 1'
I N9 174M

3автрак

1. Каша вязкая молочная из риса с 260 7,739

маслом сливочным
2. Выпечка песочная

-

3. Чай с сахаром'

2,908 9,511 14,01 153,491 N9 446
oU

0,075 0 9,14 36,84 N9 493п
zuv

_
bU

570

l. ьй пленичный з,8 0,4 24,6 102,5 N91 08п

Итого за завтрак: 14,522 24,2о1 10,1,85 669,459

0,12 3,3 19,2

N9

7,1м,70м,,|
3

Обед

lЗ-гурцы ий ймидоры свехие (или

соленые) в нарезке с горошком
консервированным.

80/20 1,26

Z^Oy" с морска капустой с яйцом, со

сметаной.

250 5,267 8,844 14,569
,l59,055 3.29 (Акт

проработк

Т-ясо туББilсвинина). 100 10,594 25,703 3,279 2ы2f I l1.1z р-раl пts zsBM

+вý+s | 262,416 N9 171м
4. Каша гречневая рассыпчатая"" 180

2о0

10,735 2,812

5. Кисель из плодов или ягод 0,029

с,о

0,021

--й
18,445 79,655 N9 350м

заморохенных. _

6. Хлеб пшеничныи

7. )(леб рханой

24,6 102,5 N91 08п

3,96 0,72 23,76 118,8 N9 109п

940Итого за обед: 35,646 38,62

б]б

136,602 1028,907

3,448 24,2з1 202,293 16,14

Полдник 1. Выпечка сдобная





То,ург--
Итого за полдник:

200 5,6 5 9,02 113,02 N9 517п

9,048 15,,l89 33,251 315,3,1зJcU

59,217 78,01 271,702 2013,679

ffi -Тr6-FФl ,12

Завтрак

200 18,131 29,346 ,у

2. Чай с лимоном. 200 0,216 0,01з 12,577 53,577 N9 494п

180 0,72 0,72 17,64 84,б
9м

50 3,8 0,4 24,6 102,5 N91 08п

630 22,867 30,481 59,732 597,3,1б

N9 71м,
70м

Итого за завтрак

14100 0,8 0,,1 2,5

Обед

Полдник

l. Овощи натуральные свехие (или

соленые) (огурцы или помидорьф

7,553 6,94 13,6,19 147,057 Nsl 13м
2. Суп-лапша домашняя с мясом

курицы.

250

27,9з1 0,072 343,352 N9 29зм
3. Курица запеченная в сметанном

соусе

100
,z,z,v lз

29,22 269,013 N9 2,1б-ТGБтoбЫПФеный 180 3,869 1 5,0 /3

-бэй 17,164 73,68 12.22 р-ра
N9 з48мБJ|аг,l4ток из кураги* 1в0 0,93б

24,6 102,5 N9,108п
J. хлБйшеничный

7. )(леб рханой

ИББ за о-ба-
]. Выпечка сдобная

50 3,8 U,4

3,96 о,12 23,76 118,8 N9109п

920

,l50

43,83

3,448

51,,217

1 0,,l 89

1 10,935

24,231

1 068,402

202,293
,l6,14

5 8 106 516п
2. Кефир

Итого за полдник:

200

тб
ь,Е

9,248 15,,l89 32,231 308,293

75,945 96,888 202,898 1974,012
Итого за день:

ýень 21

l-эвгт 279м

3автрак

-ТЕфтели мясные 2-й вариант в соусе

(из свинины)*

-2. Каша гречневая рассыпчатая""

85

10,735 2,812 7ЕF49 | 262,416 N9 171 м

ffisз,sll Na 494п
3. Чай с лимоном. 200 0,216 0,0,1з

24,6 102,5 N91 08п
l. Хлеб пшеничный 50 з,8 U,4

0,4 32,6 140 Ns 389м
-5-Сок фрЙтово-ягодный 0,2 т/п

Итого за завтрак:

200 U,o

22,306 17,86 128,84
-zsoý0+

0,1 2 J,J 19,2

N9

71M,70M,,l

Обед

lЗTpllы ,ли 
"ойдоры 

свехие (или

соленые) в нарезке с гороllJком

консервированным.

80/20 1,26

7,55,1 18,002
,178,076 3.24 (р-ра

Ns 153П)Zбр-ы[ffiГаЫйй (из сайры или

лосось)

:

3. Плов (из свинины;

250 9,4уь

54,647 508,996 Ns 265м
250 14,952 25,4]3

7,984 3,1,92

тт

12.5 р-ра
N9 508п
Ns108п

7Е;иток Б смеси сухофруктов

:
5. )беб пшеничныи

180 0 U

50 3,в 0,4 24,б

2з,76 118,8 N9,109п

6. Хлеб рханой

-

Итого за оЬед:

60 3,96 U,/,2

132,293 959,491
890 зз,469 34,2tj4





Полдник 1. Выпечка сдобная 150 3,448 10,189 24,231 202,29з 16,14

2Jок фруктово-ягодный
200

,1 0,2 20,2 86 N9 389м

Итого за полдник: 350 4,448 10,з89 44,431 288,293

60,223 62,513 305,563 2004,389Итогозадень: l

|[ень 22
41,826 -6dГOЫбl 8.3 (р-ра Ne

222м)

3автрак

200 30,635 22,1,2o

f. ЧЫТсахаром* 0,075 0 9,14 36,84 N9 49зпzUv

0,72 0,72 17,64 84,6 N9338M,38
9м1в0

4. )Gеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 102,5 N9108п

Итого за завтрак: бз0

10о

з5,2з 23,846 93,206 725,006

,1,1 0,2 аQ 24 N971M,70M
.1ззм1. Помидор или огурец свехий (или

соленый) порционно

ffi карБфельный с бобовыми
(гороховый), с мясом курицы,

250 10,756 9,232 17,234 195,166 3.13 (р-ра
N9102M)

обед

3. Котлеr", 
"ясные 

(свинина)

4, Соус томатный..

100 1,1,37 22,727 15,006 304,747 N9 26вм

0,386 1,257 2,454 22,975 16.2р-ра
N945зМ

JU

ЫТакаронные изделия отварные* 180 6,768 6,736 43,204 260,712 N9 203м

0,027 12,574 52,8 12.5 р-ра
N9 349м

,lB0 U,4ьб

0,4 24,6 102,5 N9,108п

'ffiБб 
пшеппй 50 3,в

-8. 
Хлеб рханой

Итого за обед:

60 3,96 0,72 2з,76 18,8 N9 109п

38,608 41,298 142,632 1081 ,6999cU

3,448 10,,l89 24,231 йz,zsз | 16,14
Полдник 1. Выпечка сдобная

2002. Кефир
5,8 R 8 106 | 516п

Итого за полдник: 350 9,248 15,189 32,231 308,293

в3,0в7 80,з33 268,068 2,1,14,998

Итого за день:

День 23
419,026 р,ра Ns

173м1. Каша вязкая молочная с хлопьями

овсяными <Геркулес> с маслом

сливочным

280 11,098 19,092 cU,4

2. Чай с лимоном. 200 0,216 0,013 12,577 53,577 N9 494п

2,94 22,32 125,1 16.1 р-ра
7o2lйl3автрак

Обед

3. Печенье 30 | 2,25

ТБй пшеничный 50 3,8 0,4 24,6

тбЕа
3,15

t02,5 N91 08п

700,20з

,l9
N9

71м,70м

Итого за завтрак:

'1 . Овощи свехие или соленые
(помидоры, огурчы) в нарезке

560

100

17,364

0,95

22,445

0,15

в,616 15,148 158,183 3.30 (р-ра
N9 131п)25U 4,y4J

з. Гуляш (из свинины)

_
Рис припущенныи.4.

,l5,116

@
зз,906 1,04 з69,95 N9 260М

,l80 5,821 46,204 254,816 6.5 р-ра N0
aлtriл

7,984 31,92 12.5 р-раffi питоi из смеси сухофруктов 1в0 0

24,6 102,5 N9,,l08пТ
6. )Феб пшеничныи 50

б
3,в U,4

3,96 0,72 2з,76 118,8 N9 109п
7. )fiеб рханой





Итого за обед: 920 з3,167 49,613 121,886 1 055,1 69

Полдник 1. Вьпечка сдобная
,l50 3,448 10,189 24,2з1 202,293 16,14

Z. Сок бруктово-ягодный
200 0,2 20,2 86 N9 389м

Итого за полдник: 350 4,44в 10,389 44,431 288,293

54,98 82,447 276,з05 2043,664
Итого за день:

День 24 г-т34П reM 6,3 (р-ра N0

204м)

3автрак

1. Макароны отварные с сыром, 180 12,22з 15,Uёь

--л, 9,14 з6,84 N9 493п
2}4й с сахаром*

::
3. )(леб пшеничныи

20L) U,U /с

50

200

J,O 0,4 24,6
-l02,5 N9,108п

ftй орйово-ягодный 0,2 т/п. 0,6 0,4 з2,6 140 17.1

Итого за завтрак: 630 16,698 15,886 101,682 607,194

1,472
,1,806 3,98 37,953 N9

20M,13,1M

Обед

l. СалЫ rcБурцов свехих (или

соленых) с горошком зеленым

,l00

_
2. Суп картофельный с гречневои

крупой и мясными консервами,

250

2ю

5,528 5,70,1 19,318 150,643 80 р-ра Ne
,101м

ТFагйJовощей с мясом свинины з2,з54

орб

24,988 449,016 N9 263м

,14,376 бз,8 N9 520п
4. Напиток из плодов или ягод

заморохенных*

1в0 0,023

гб пшеничный

6. Хлеб рханой

50 3,в

э,96

0,4

бп
24,6 102,5 N91 0вп

23,76 1,|8,8 18.2

890 28,955 41,003 111,022

ф
922,712

иlтого за ougл.
202,293 16,14

Полдник
_l. 

ВыБчка сдобная

2. Ряхенка*
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Среднее значение за период
1581 ,499 1802,832 6162,359 46823,383





Примечание:

1.МенюразработаносУЧетомСанПиН2.3/2.4.3590-20от27.10'2020r

2. При приготовлении блюд используется йодированнная соль,

3. 3автрак и обед долхен составлять 60 о/о от суточной потребности в пищевых веществах и энергии:

.дгlявозрастнойгрУппы7-11лет.'1410ккал.присУточноЙпотребностивпиЩевыхвеlцествахиэнергиИ
2350 ккал.

.длlявозрастнойгрУппы12.18лет-1628ККал.присУточноЙпотребностивпИЩевыхвеlцествахиэнергии
2713 ккал.

4. Повторение в течение дня одних и тех хе блюд не допускается,

5.ВыходпорциЙготовыхблюдсоответствУетСанПиН2.3/2.4.359О-20от27.10.2020г
С-витаминиЗация третьИх блюД осуществляется ехедневно из расчета в летний период, 20мг, для детей

6.доllлет,25мг-дtядетеЙ12летистарше;ввесенний,осеннийизимнийпериод50мг-длядетейдо11
лет, 70мг - дtя детей 12 лет и старше,

В целях организации здорового питания в рецептурах блюд полностью искпючен костный бульон, уксус

7.
заМененлимонноЙкислотой,кУлинарныЙжиримаргаринзамененнамаслосливочное.

3. Овоrци урохая прошлого года (капусту- репчатый лук и т,д.) в период после 1 марта допускается

использовать только после термической обработки,

g.Припрготовленииблюд,допУсКаетсязаменамолокапастеризованного2,57ожирностинамолоКо
восстановленное из сухого,

1о. Список нормативной документации используемой при разработке меню :

Химический состав и калорийность российских продукто" n"r"""r' Справочник, Тугельян В,А" М,: ДеЛи

плюс,2012г

Сборник рецептур на продукци" д,,т:бI"уч1:: ,.1."::}л:Р*еобразовательных учрехдениях, Под реА,

М,П. Могильного и В.А, Тугельяна, -М,: [[еЛи плюс, zulэг (lvl,

Сборниктехнологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, Под ред, Д,Я

Й"рЬr.по".. , Пермь 2Оl3г (П)

СборникрецептУрблюдикУлинарныхизделиЙ.НормативнаядоКУментациямяпредприятий
общественноrо пйrчrй". у"Ь6rо-""rодЙБ.*о" посЬбие/сост. Л.В. Ву"""цев , 3-е И3Д,, - М,: ИЗД "flеЛО И

СервиС',2002г

.. Лопчскаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам, дхемам, напиткам,

' '' ЬЬ"о""ы" замены овощей и фруктов,

Технолог

,Щиректор.

Стеблецова Татьяна Николаевна

Кузнецова Наталья Владиевна




