
ь\ tT
J

l']
.,{ |ч Iti л 3

о.
$

!t
s

E 
tя

dд
ý

,lX
o

ва
Е

iт
б 9; п$ й9 Iб Ёя я; a,
Е

5Ё iё ]х i< a* 8 ё. Еа} яi dд ýз lx 5ý
l

EB
l

х€; a 
о;

е,
х 

с
ýЕ

ý
3 

aо

оs
Ф

0 
s,

T
оо

;

s'
_.

*

ýi
*

liq
ёу 1!

: Es а3
,

я; Б; qý

о БЕ sc !4 !Е iё lj 
}r

-Ф
й

Бч
j

р*
й

Jx
Q

b5
al чý

 
i

эa
Е

Ti
q Е€; ýу
ý

9;
<

ýЕ
Е

dб
i

ýЁ
а

3,
;8

3*
д

ý

,.9
8ý

Ё

33
.3

аЕ
ý

_t
J9

-л
iх

) 
тх

:
хя

ý
!з

l

й 
Е!

i.2
a

^
.Ф

а
а.

-'о
;

й,
9в

 
g

ЁJ
Еi

Ё 
i 

ýЕ
xq

Sq
Ёs

Q
б

х 
з 

s,
T

Ki
 

р 
Е

d 
_;

;
еп

a
ёЕ

Е
о!

;
тя

q
ý€; хч

r
ЁЕ

!
я 

й.
5

:я
Ё

go
x

БЕ
d

Ба
.

а 
9,

а

8ъ
 8

Еt
Е d;\ ý \

\ l/\ I l N
) о N
) ,ý l 9 н ь

ly lP lд п ;:
] Ф а ! ъ а п о ll о,

ltЕ lg ý Ф о 9l fil tl o 
l

lU lE lФ lr5 /ý ln х р el fil Ёl ý/

lý lФ ч ! |"
-l Ф ц El S,
I

lf lS lj lб lý н Bl ф
l цi ý| х| Ф

l

l9 la
ъ

lч lФ l* lЁ Er п Fl о у l (-)

lл о l н Ф ч Ф |о ý) м
]

о l о ъ х о ý х

lБ
 а

э
lT

' 
?ч

lg
ýE

lQ
 

о 
ь

li 
rэ

 о
lЁ

э3
l] 

ж
 х

lý
, 

х 
:.

rэ
оY

о 
р 

6]
ь 

g 
Ё|

z'
r 

ý(
l

а-
ý,

,I

l9 l9 lH lý lý lt] l(D lф |^ lФ |- l:E lф
 

]

.l Е,
 I

ol Pi

р ? Ф о Ф р) Ф
l

lP
\

l?
n l< о .J {о но
{

/"
* т о \'о

E,
l

rJ _Ф д ! ъ lD bJ Ф й

\Z
: б х о о D х g о х

Ь- ) Y

,ý п l,T F\
.

lъ
i' 3

tд r$ l, lc
(

\Ё

(f
,.)

 
Н

Ф
Ё

ь,
о

.Ф €Е л
 т

ф
F

+
i2

,iý Ц
ч

Ф
Ф

2d l*
o о я

N
Ф

,-
:-

-
f*

tt
 А

И

с! -l о о Ф Ф n о о i .) J )

е ý ) (.
l lyl ýl

,

$/ ] 
li

].
 lF ы il; ,'J
Б 

i

/ý
!

I 
l,/

ы
lý

,lý
la

l

ýl
ý/

ý/
ýt

ý 
lg

 l-
 I

g 
l,

?/
ý/

 /
"/

i
",

 lK
 I

 
l 

l,
'lЁ

i l
 l{аЕ

 ý
El

,t
s-

1 
lо

:ъ
l

- 
lE

 
{*

 Ф
 l

ýl
ý 

яý
l

ý 
ls

, 
ё 

ý,
l,

ql
Ё:

,ý
l

; 
l: 

ý 
ý 

l

I 
l€ 

i 
ýl

l

1/
л 

g 
аl

i

iк
"/

j
llЁ

 /

Е/ lB
 

l

iЁ
i

fit
:Y

 Е
rly

Fý
/{

l 
.-

 
к

/)
, 

l 
N

 
л 

*
ь,

; 
l \

\:
 s

р,
lг

}Е
ý

\1
l 

кl
-ф

,ý
1'

\ 
',i

\|
-4

 W
 Ч

lr 
\ 

,,t
t\

:ib
'

t'l
\Y

,\
::

lý
;"

,l-
\,

 
\ 

ý

|"
л

-Z
|

/Ё
F

\-
ýi

у

! Ф Ф
б ф Ф :l о

о 19 ф
Ф

,
о1 Ф

N о Ф

ю о ф \]

о (}
)

\ a] Q
I

ф

q
ю о

N U
l

0l о
lB I l г А iJ О

1 (J
l

ъ

t\
J

lB I l Е н ь *о

(J
l

(J
l

iý o,
1 Ф

|ý
, Ф о р

ltФ
, Ф <
)

lts
J сэ р

\] о
оо с) о р

(J
.)

О
1

U

U х о Ф х р п

ё р



lE l 
ý,

t 
ьс

l 
FЁ

;
l 

за
€

| 
х.

|
|ж

 
а 

л 
Ь

lЁ
 

ъd
.

lФ
 

flЕ
я

*р
Е

-]
rз

г,
 

ох
Е

lý
 

9t
; 

9
lý

ý 
ýý

ý
1\

 
зý

ý
ly

r'

;х
F

ýý
Ёý

- 
5!

JФ

\ 
яЕ

;Е
\ч

Ех
ý

с 
б 

{,
о

ýý
5f

;ý
Е€

я9
gЁ

ýя
хд

оД
 

л 
8|

] 
!;

Ёs
j 

iý
ýз

. 
;iБ

а9
_

3 
! 

g'
E

{ 
Бз

 д
B3

;d
Б 

9 
ло

Е 
i 

я'
€

9ý
gЁ

f,
{ý

ý
Xb

oG
! 

х 
ý,

.

*ý
Е,

ý

нэ
! йЕ
ý

Ф
 Б

ý

8Ё
ý

ф
i9

Еl
з хк
б

ё;
к

з-
Ф

ся
ý,

ý3
а

ё

л н \J g н rэ 9 ч Ф lr й о

lD р о (, й о Е о ч Ф о

н 
{J

оо :н рt
r

\z
lо

' ,ý : б х о I о х 8 а х

ý п li Fд
-,

i* о 3
ý0 б

\z
А э х Е о t о !D х Ф :r о х

ч ъ _Ф ! ъ Е в !О Ё й

U
J

Ф р ! ъ о S Ф ф о ь о ,j Ф о

R tT
J

lъ
l

ts
ч

br о 3
о Ф б

I ! ёе
s,

ý;
аэ

х
о!

Ё
9!

s

т!
6.

,
ы

 
g 

ý 
5f

, 
* 

р 
Ёl

_ 
Ё 

d 
ý|

l
\-

 
а 

ё 
gl

l
Р^

 Е
'с

Ёi
ý 

ýý
ýi

- 
Ф

зr
i'

!_
; ff
бх

оl
й

*!
^

;

ь,
ýд

а
- 

5 
о 

s€
\ 

ds
t;

6
\ 

Ф
 1

ах
\\

 
е 

i 
l 

'ё

\Е
ЁЁ

i
;r

тJ
;I

li

, 
flЁ

,Ё
 Ё

) 
нх

Е9
J 

*с
Ф

:
уr

эЕ
*!

*з
ýý

рз
Е&

ЁЕ

ýя
ёý

аё
$Е

вз
g

9о
ý

яa
i

ýý
ý

ýЕ
ý

дя
-ч

!J
 

ё
i'Е

I
3;

S
ýх

а
,й

к ds
,

а

lc
E lз l,? l: lý |Ё Ё/ )i 

l

пl ql ol ol
l

)lc
d lH /ý i$
t

ý/ ol 9,
 1 ýl Ф

l ;l

lx lБ /$ ý Ёl
l il Ёl д(
| gl ý,
 l]le lý la l п

о'
lэ lrD lы la lts

 ]
lJ

l
|Е

 
l

/ý
 / ý/ !l Fl ol s/

Iл lл lФ lS
,

/о |о ýJ х lD ъ Pi]ll /Е lE lr ls lБ /н
 ]

/€/ llJ
 

l

/;
 /

9-
.' 

I
;,

 
l

Xl nJ
l

"l ýl
lt i l
/ý

lE l!J l; l9 Ф ж о] cd
l

nJ
l

El ýl Ф
l

/ý l о) о х*
,

lý lэ /t Ф
,/

/

lO
l ю о qI р

э2
,1

\э
- 

rл
l- 

й li; /р
-ý

\ý
 ý

+
лд

S'
's

iY

lY i9 l; lБ l 
,.,

l
Ф ш U о]

] ýl .ll El 9l dl

l; lB lS l8 о х ю
}i Ф i о о -] и

lx lд lФ ol l l-. Ф дl El йl ;_
l

S,
 

ll.) lФ lФ ix lA lФ l,- lФ lH IlJ lE lЁ v ! о :J
I

!l bl oJ
l

9l

l|! ilJ ' l
ч'

llE
] |-
J

lA lл lE
l

lA IL
о lч I8
l

lъ
l

lч
 

l
lfu

 i

/g
 /

lё
 l

l9
l

Iý
 lt j 
lll

F 
ili

5 
ll;

бl
l

р z Ф н о cd pj rD
I



6 Е

i я0 к lý iý \ ý Ф N
J А l о }r

L J-
J N ;Е ('i l J :о
' *

л IJ Ф н : ъ S S р i о о о \р

U
J

lD ; ъ о uJ Ф о ]-
.,] о в Ф о ? l I I

tl Ф о Ф р ý

! з ý а э ь ! д

ь (\ ol Ф
l

I F.
] ý

б х о о х р ! Е л

lý гп |T
l

l.i z la'

р l\- |,ý l\) \ N
) Ф N
J Б l о ъ,

1 т Ё 5 t] :,

(ъ а/

ф ,l о о ;.
'1 Ф а

t в о о ;1 Ф а о о1 ! lD о *] о 1 о1

Q
) Е ,t

J l Ф i п л ý }r Ф Е о о l Ф

Z\ л .] Ф ! у о о д ц й ýr

S

л о р о о р a 3 о Ф Е i-.
]

т р J t] о л U
J Е ! J о Е х р

о U п .) 3 Ё Ф + d ýl п Ё р i] ?

,U о о *] р с о ýr

2( о j F-
,] Ф ,l р о ý) ý

о ч l л Ф ч "& Ф >
.,] f й н a) l о ъ о х ? х ч rэ н Ф ýr

'б Ф -t
r о Ф о о о Ф и

о ? н о ro о Ф Ф о о о Ф s(

н

р tг of о

\{
'

,\
m llt
r

'Iэ /ъ tl

Ёг
l

Ф ч S ц о (, Е l о Ф л яD

a) о Ф ,.] р Ф о .] к ý ,.] о к

й й ýl .) l о "б о х о

9а Е- l]л оФ Ф
у

зý
,

о; о;

;] с Ф tr о ! N Е1 ý ý( !

ф Е н р ъ Ф u) л Ф рп ф Ф ol

pJ z Ф й р н lъ

tЁ ч к ! Ф ý

.] о 9 Ф а о о1 ;r lD о "l Е о - о

Q
,

Ф б l Ф ч Ф a А р ц ts Ф Е ff о о .l lr

,/
\ о в Ф Е, й о ! о т й S,

й ч ! х n х о ! Ф

S

х ;] Ф U
t с х i l i в в Ф й

2{ с р .) a) я!
) п t о ф ъ ai о

\ ?; )\
' а j) о о

qJ (-
Il о о т

l 'о aD }i Е '6 к Ф *] Ф ! й

U
J р р l_

.] с о uJ Ф о ]] a) ч Ф оо

о Е ,z -

z lo'
t х Е l ý s

с



Утве

чl
\с

ý

яffi ht
Со

n-
flиректор -

,/-.
ц,/

.ласоff
,.'Е-2

'Щ
для пЕрrичных ]

&;::-:",:у

,а

lЁ
й
6/
/l

7 ft/.r/{.L,l,L

.Щень Nэ23
1-й-вариант

ff-,-
r-h"d,
. Lhл

'^rс л"Оl,
Ld*,;--

tucb)

э общего, среднегоýжеiФ (6ез нахождения на полном
органицациях, реализующих
,чении цftуРоживания B rfi11l

основног(

N9 п, Ns рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa
JaBTpaK

1, 219м Тефтели мясные 2-й вариант в соусе 19в,1 1 6,95 L4,2з \0,41, 85 бз,59
2 ] 4]rr rdгу из овощеи 1з4,46 э]zэ 5,98 !о, /9 ]"в0 24,00а ]78м Чай с молоком 7в,72 2,75 ?? 11,59 180 10,00
4

зз8м
3 89м

qJрукты свежие
(или сок фруктов ьlй О,2 т/п) в4,60 0,72 0,72 17,64 180 35,00

J l 08п хлеб пшеничный
102,5 2о 0,4 24,6 50 7,00

598,39 L7,45 23,63 81,0з 675 139,59Обед

]" 71м Овощи
19,00 0,95 0,15 з,15 100 20,00

2 1з 1п Свекольник с мясом/ сметаной 158, ].8 4,94 8,6]. t5,I4 250 з7,87
з 255м Печень говяжья по-строгановски 1в5,7в t4,52 10,98 7,14 100 52,46
4 зO5м Рис припущенный 254,8L д?о 5,в2 46,2 1в0 20,00
5 з49Nl Напиток из смеси сухофруктов з 1,92 0 0 7,9в 1в0 12,00
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09л Хлеб ржаной 1-].8,в з,96 0,72 2з,76 60 9,00
в

3]8м
З89лl

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/ф 64,50 1,35 0,з t2,!5 150 t4,40
935., з3,91 26. t4o,L2 1070 t72.7з

3а в,производством_

кДллефаi
дlя пЕрвичных

ДОКУНЕНТОВ

Запеканка из творога с соусом сметанным

Сок фруктово-ягодный О,2 т/п

Салат из оryрцов свежих (или соленых) с

Суп картофельный с гречневой крупой и

Соус сметанный с томатоми
Картофель отварной с маслом сливочным

Напиток из плодов или яrодсfм

Фрукты свежие (или сок фрукто

согласо ва но:

fleHb Nэ24
1й-вариант

lстями 3доровья, в муниципальных образовательных орIаницациях, реализующих программы основного общего, среднего
(6ез вахождения на полном государстsенном обеспечевии и проживания в указанных орrанизациях),(( }) 5-9-11 класс

)}

N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa
Завтрак

1 22зм 499,96 з6,12 25,97 28,6з 200 75,59
2 з95 м {офейный напиток с молоком 99,0з з,07 2,8в 15,03 1в0 22,00а l08п (леб пшеничный

102,5 з,в / о,ц 24,6 50 7,00
4 .] 89Nl 140,00 0,6z 0,4 з2,6 200 35,00

841,49 41,59 29,65 100,86 бз0 1з9.59
оьед

1 7!м ,r,/ t,47 1,В з,9в 100 20,00

2 10 1м Ao,uo 5,52 q7
19,3 1 250 з7,в7

з 234м Котлеты рыбные 22з,,в5 14,29 11,59 16, зз 100 47,46
4 зззм 27,Bt 0,6 5 L,52 2,в2 30 5,00
5 1 25м

17в,9 1 з,в4 4,87 29,82 180 20,00
6 520л

66,2в 0,2з 0 1,6,27 1в0 12,00
7 l08п (леб пшеничный ].02,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
в I 09п (леб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

]3 8м

64,50 1,з5 0,з L2,t5 150 t4,4o
969,24 з5,11 26,9 149,04 1100 t7z,7з



Фtr#
,Щень Ng23
1й-вариант

возможностями здоровья, в муниципальных образовательных орrаницациях, реализуюlцих
образования (без нахождения

согласовано

flиректор

проrраммы основного обчцего, среднего обtлего

согласовано:

flиректор,
(поdпчсь)

/ иr?*и

Утв

Дире
Куз

За в,производством

.Щень Nq24
1й-вариант

на полном Iосударственном указанных
(( ) 6_

N9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена
Обед

t 71м Овощи 19,00 0,95 0,15 3,15 100 20,00
2 1з 1п Свекольник с мясом, сметаной 158,18 4,94 8,6]. t5,t4 250 з7,87
з 255м Печень говяжья по-строгановски 185,78 L4,52 10,98 7,t4 100 75,08
4 зO5м Рис припущенный 254,81 4?q 5,82 46,2 180 20,00
5 349пл Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 12,00
6 l 08п хлеб пшеничный t02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
в

338м
389м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,з0 0,76 0,76 18,62 190 з6,з7
960,29 зз,з2 27,44 146,59 1110 2L7,з2

Полдник
1 an тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 ] 89Nj Сок фруктово-ягодный 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

369,26 7.зз 77,06 350 95,00

дJlя пЕрвичных
ОЛ ДОКУМЕНТОВ

Yry,л .лd
|стями здоровья, в муниципальных образовательных органицациях, реализ\
(6ез нахождения на полном rосударственном обеспечении и проживания в())/

программьl основного общего, среднего обцего
ных орrанизациях),

0 r. оВ3 2 смена 6-7-8 класс
N9 п/п N9 рец наименование ккал ь/ ж у Выход Цена

Обед

1
70м

71м

1з 1м

Салат из огурцов свежих (или соленых) с
горошком зеленым консервированным

?7 о( /r,о, 1,8 з,98 100 20,00

2 10 1м
Суп картофельный с гречневой крупой и

мясными консервами tso,{4 5,52 5,7 19,з 1 250 з7,87

з 2з4м Котлеты рыбные 22\,в5 t4,29 11,59 16,33 100 70,08
4 зззм Соус сметанный с томатоми луком 27,8t 0,65 1,52 2,82 з0 5,00

5 125м
Картофель отварной с маслом сливочным и

зеленью 178,91 3,84 4,87 29,82 180 20,00

б 520п 66,28 0,2з U t6,27 1в0 12,00
7 l 08п хлеб пшеничный toz,5 з,8 0,4 24,6 50 7,0о
в i о9л Хлеб ржаной ,/ 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

3З3м
] ROлl

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,30 0,76 0,76 18,62 190 з6,з7
994,04 з4,52 27,зб 155,51 1 140 2t7,з2

Полдник

]. ап тк ВВ Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 5lбп Ряженка 108,00 5,8 5 8,4 200 50,00

7,,, t2,t2 11,93 350 95,00
За в, п роизводством

(/.



rei

Ё-;н

t:'.%d

,Щень Ng23
1й-вариант

образова

со гласо ва но:

,Щи ректор

,Щень N924
1й-вариант

СВО, осваивающие основное и среднее образование общего образования

I l*,Y.rrrr-

(( )) СВо 5-11 класс

l, осваивающие основное и

недели : l< л/ ,, СВо 5-11 класс
!р п, Np рец наименование ккал Б ж у Выход l-teHa

3автрак

I 2'79м Тефтели мясные 2-й вариант в соусе 198,1 1 6,95 t4,2з 10,41 оtr бз,59
2 1,1]пl Рагу из овощей !з4,46 з,2з 5,98 L6,79 180 24,00
з ]78Nl чай с молоком 78,72 2,75 2,з 11,59 180 10,00

4
338м
] 89м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2т/п|

84,60 0,72 0,72 1,7,64 180 з5,00

tJ l 08п хлеб пшеничный 102,5 J,6 0,4 24,6 50 7,00
598,з9 L7,45 zз,63 81,0: 75 139,59

Обед

1 71м Овощи 19,00 0,95 0,15 з,15 100 20,00

1зlп Свекольник с мясом/ сметаной 15в,18 4,94 8,61 15,14 250 44,00

з 255м Печень говяжья по-строгановски 185,7в 1,4,52 10,98 7,t4 100 57,95
4 зO5м Рис припущенный 254,8I 4,з9 5,в2 46,2 1в0 3 1,00
tJ ] 49м Напиток из смеси сухофруктов з1,92 0 0 7,9в 1в0 t2,00
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 ] 09п Хлеб ржаной 11в,в з,96 0,72 2з,76 60 9,00

870,99 32,56 26,68 t27,97 920 180,95

Запеканка из творога с соусом сметанным
сладким
Кофейный напиток с молоком

Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п

Салат из огурцов свежих (или соленьtх) с

горошком зеленым консервированным

Суп картофельньtй с гречневой крупой и мясными

Соус сметанный с томатоми
Картофель отварной с маслом сливоч
зеленью
Напиток из плодов или ягодсfм

за в, ппоиз волством



согласовано:

Щи

/rrq*а
,Щень Nq23
1й-вариант

обучающихся ос8аивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимуцих семей, семей находящихся в социально

огlасном лоложении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семей и

обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающих

((

Зав. п роизводством

1 смена 5-9-11 класс

согласовано:

(поdпчсь)

flиректор,

,Щень Nq24
1й-вариант

Тефтели мясные 2-й вариант в соусе

Рагу из овощей

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п)

хлеб пшеничный

tr:Ь
обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающуrбя из малоимущих семей, семей находящихся в социально

onacHoM положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семей и

обучающихся, имеющих единственноrо родителя, воспитываюu{их дврих и более несовершеннолетних детей.

ень недели : (| ,/ >> 20 г. 1 смена 5-9-11 класс

Ne п7 N9 рец наименование й"п Б ж у Выход Щена

3автрак

1 22зм
Запеканка из творога с соусом сметанным
сладким

499,96 з6,L2 25,97 28,63 200 75,59

2 з95м Кофейный напиток с молоком 99,03 з,07 2,88 15,03 180 22,00

з l08rl хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

4 З89лr Сок фруктово-ягодный О,2 т / п 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 35,00

841,49 43,59 29,65 100,86 630 139,59

3а в. п роизводством

'._ ':, :/"rj
{.f'

!9п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

1 219Hl ].98,11 6,95 L4,2з 1о,41, 85 63,59

2 l 4Зм L34,46 з,2з 5,98 t6,79 180 24,00
3 З78м ..lай с молоком 78,72 2,75 2,з ].].,59 180 10,00

4
JJEM
389м в4,60 0,72 0,72 \7,64 180 35,00

5 l 08tt 102,5 3,8 о,4 24,6 50 7,0о
598,39 |7.4s 2з.6з 81.оз 67s 1зs.5



Ф##@

/ arryx.r"r
fleHb N923
1й-вариант

обучающихсяi
опасноМ положении, семей KopeHHbtx малочисленныХ народоВ Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих

еди нст родителя, воспитываюlцих двоих ) неlовеошеннолетн их детей.

Х -// ,ол(( 2 смена 6-7_8 класс
N9 п, N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Обед

1 71м Овоци 19,00 0,95 0,].5 3, ].5 100 20,00

2 1з 1п Свекольник с мясом, сметаной 158,18 4,94 8,61 t5,t4 250 44,оо

3 255м Печень говяжья по-строгановски 185,78 14,52 10,98 7,t4 100 57,95

4 зO5м Рис припущенный 254,8], 4,з9 5,82 46,2 180 31,00
5 З49м Напиток из смеси сухофруктов зL,92 0 0 7,98 180 ].2,00
6 l 08гt хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
] l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

870,99 32,56 26,68 L27,97 9zo 180,95

Утвержда

trlж

За в. п роизводством

согласовано:

,Щиректор
(поdпчсь)

.Щень Ne24
1й*ва риант

программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально
коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучаюlцихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих

единственного родителя, воспитывающих двоих и более несоверфннолетних детей,

<<_r, / 20_г. 2 смена 6-7-8 класс

N9 п/ N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Щена
Обед

1
70м
71м
1зlм

Салат из огурцов свежих (или соленых) с

горошком зеленым консервированным
g7.95 t,47 1,8 3,98 100 20,00

2 101м
Суп картофельный с гречневой крупой и мяснымrt
консервами 

,,,/
150,64 5,52 5,7 19,31 250 з7,87

з 2з4м Котлеты рыбные ,,/ 22!,85 L4,29 11,59 16,3з 100 67,08
ц 3ззм Соус сметанный с томатоми луком .,,,' 27,8t 0,65 1,52 2,82 з0 5,00

5 125м
Картофель отварной с маслом сливочным и

зеленью
L78,9L з,84 4,87 29,82 180 2з,00

6 520п Напиток из плодов или ягодсfм 66,28 0,2з 0 \6,27 180 12,00
7 l 08rr хлеб пшеничный ].02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,9б 0,72 2з,76 60 9,00

904,74 33,76 26,6 136,89 950 180,95

за в. п ооизволством

(поOпчсь)




