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fleHb l

1 й-ва р

t ffiJ:ЖiJ:Il::T;"Tl;i}Il],llTi.1:,Hi"l1T

\9 пl N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-{eHa
3автрак

1 з01 п Омлет натуральный 289,00 16,2t 23,5з з,01 L70 о1 Ео

2 49зп Чай с сахаром зз,Oз 0,09 0 8,17 180 6,00
1

l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
4 389пr Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п 140,00 0,6 0,4 32,6 200 35,00

564,53 24,зз 68,39 60
Обед

1
7ом 71м

131м
Овощи t9,2 1,26 0,I2 22 100 20,00

2 150п Суп рыбный с крупой (из сайры или лосось) 174,9L 1з,19 5,1в t8,7 250 з7,87
3 263м Рагу из овощей с мясом 449,01 t4,1,7 32,з5 24,9вв 250 86,86
4 ]49м Напиток из смеси сухофруктов з1,92 0 0 7,9в 180 12,00
5 108п хлеб пшеничный ].02,5 3,в 0,4 24,6 50 7,00
6 109л Хлеб ржаной ].].в,в ? о4 0,72 2з,76 60 9,00

896,34 36,38 з8,77 103,32 890 L72,7з

За s, произ водством

Утвержда ю:

^"ffi .\
t Ррr-"rrl,
fleHb Nч22
1й-вариант

" Со,,.
Са*fl&э 

u

'а 12. lr,\ /
, ,"' 'r, а' ,\-- ,// ,

3доровья, в муниципальных образоsательных оргавицациях, реализующих программы основноtо общего, среднего
организациях).

оВ3 1смена 5-9-11
N9 пi N9 рец : наименование ккал Б ж у Выход Цена

JaBTpaK
1 зз8п Рыба запеченная в соусе 186,68 t4,15 8,78 7,95 100 61,59
2 128м Картофельное пюре |77,9\ з,54 8,з2 22,13 180 2з,00
з 493п чай с лимоном 4з,17 0,74 0,006 ]"0, з5 180 ].з,00

4
,]89пl

Фрукты свежие
(или сок фруктовый О,2 т/п)

в4,00 0,72 0,72 17,64 1в0 з5,00

3 ] 08л хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
594,26 22,з5 L8,2z 82,64 690 139,59

Обед

1
70м

7 ],м

1з 1м

0вощи
24 L,7 0,2 з,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с
мясом 195,1б 10,75 g7? t7,2з 250 з7,87

а 24lлr Мясо тушеное в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 2t,Bt J,5J 100 52,46
4 203 ill Макаронные изделия отва рные 260,71 6,76 6,7з 4з,20 1в0 20,00
5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 t2,57 180 t2,00
6 l 08п хлеб пшеничный t02,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
1 l 09rl Хлеб ржаной 1].8,в з,96 0,72 23,76 60 9,00
в

]]8м
з89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 64,50 1,3 5 0,з 12,t5 150 14,40

1066,44 з7,62 39,41 t40,64 1070 L72,7з

]

,l,i ,,, ,

согласо ва но:

J--
.no, =gF

,,,r-o|/oan"r"l

на

, Зав.производством



Утве

Дире
Кузн

Утве

Щи

к

,Д,и ре ктор_

.Щень Ng21
1й-вариант

тями здоровья, в муниципальньlх образовательных орга8ицациях, реализуюlлих проrраммь] основного общего, среднего обшего
( без

/7 п:ry,r;-Э

3а в, производством

:i,!:,:" 
)i// и2?/-}€

.Щень Ne22
1й-вариант

здоровья, в муниципальных образовательных органицациях/ реалиэуюцlих

flиректор

программьI основного общего, среднего общего

нахождения на полном государственном указанных
( о ВЗ 2 смена 6-7-8

!э п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-{eHa
Обед

]-
70м 71е Овощи 1,9,2 I,26 0,I2 з,з 100 20,00

2 150л Суп рыбный с крупой (из сайры или лосось) t74,9t ].з,19 5,18 18,7 250 з7,87
з 26зм Рагу из овощей с мясом 449,0t t4,1,7 з 2,з5 24,988 250 ].31,45
4 з49м Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 12,00
5 108п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 109п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

896,34 з6,38 з8,77 103,з2 890 zL7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 З89м Сок фруктово-ягодный 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

,26 6,92 7,33 50 95,00

iбез нахождения на полном государственном в указаннь]х

оВ3 2 смена 6-7-8 класс
Ns п/п N9 рец

наименование ккал Б ж у Выход Щена
Обед

t Овощи 24 t,t 0,2 3,8 100 20,00

2 102 м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с
мясом

195,16 t0,75 9,2з t7,2з 250 з7,87

з 24lN{ Мясо тушеное в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 2t,8t з,33 100 75,08
4 20з I] Макаронные изделия отварные 260,7t 6,76 6,7з 4з,20 ].80 20,00
5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 t2,57 180 ]"2,00
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 5,ё 0,4 24,6 50 7,о0
7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 о,72 2з,76 60 9,00
о

338м
з 89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п| 89,з0 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7
tOgt,24 37,03 з9,87 t47,tt 1110 2L7,32

Полдник
1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 5lбп Кефи р 106,00 5,8 5 8 200 50,00

t2,12 11,93 52,46

За в. производством



/ и?k*,
,Щень Ng21

1й-вариант

обучающихся осваивающих образовательную проtрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находяч.lихся в социально

опасном положении/ семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семеЙ и

обуча

Зав. п роизводством

более

//

Утв

д
Куз

W#
юlцихся, имеющих единственного родителя, 8оспитывающих

((

и

а 
-' ' 

',смена 
5-9-11 класс

N9 пl N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

L ЗOlп Омлет натуральный 289,00 t6,2t 23,53 3,01 170 9].,59

2 49зп Чай с сахаром зз,Oз 0,09 0 8,t7 180 6,00

з l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

4 З89м Сок фруктово-ягодн ый 0,2 т / п 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 35,00

564,53 2о,7 24.зз 68,39 600 1з9.59

l роtr;уц
.Щень Nq22
1й-вариант

опасном положении, семей коренных малочисленных нарOдов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из мнОгОдеТНЫХ СеМеЙ и

обучающихся, имеюu{их единственного родителя, воспитываюцlих двоих и более несовершеннолетних детеЙ

,, L$ // ,оИ

ffi
(( './ r сrе"а 5-9-11 класс

N9 пl Ns рец наименование Ккал Б ж у Выход Щена
Jавтрак

]" ззВп Рыба запеченная в соусе 186,68 t4,t5 в,78 7,95 100 61,59
2 128м Картофельное пюре !77,9t з,54 8,з2 22,!3 ].80 2з,00
з 49зп чай с лимоном 43,!7 0,L4 0,006 10,з 5 180 13,00

4
338lt
389м

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2 т/п) 84,00 0,72 0,72 L7,64 180 35,00

э l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 2q,6 50 7,00

594,26 22,з5 L8,22 82,64 690 139,59
3а в, п роизводством

проrрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально



t laarrr.n
.Д,ень Ne21
1й-вариант

Ди ре кто р

бimу$:i:|"::,:,,

СВО, осваиваюlцие основное и образования

СВо 5-11 класс((
,/

N9 пl Ng рец наименование Ккал Б ж у Выход L|eHa

Завтрак

1, зOlп Омлет натуральный 289,00 t6,2I 2з,5з 3,01 t70 91,59

2 49зл Чай с сахаром 33,03 0,09 п 8,t7 180 6,00
) l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

4 ]89м Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 35,00

zo,7 24,зз 68,39 600 139,59
Обед

I 70м 71м Овощи 19,2 t,26 0,t2 J,5 100 20,00

2 150п Суп рыбный с крупой (из сайры или лосось) !74,9t 1з,19 5,18 18,7 250 з7,87

3 26зм Рагу из овощей с мясом 449,0t t4,\7 32,35 24,988 250 95,08

4 ]49л1 Напиток из смеси сухофруктов з1,92 0 0 7,9в 1в0 12,00

5 108п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

6 109п Хлеб ржаной 11в,в з,96 0,12 2з,76 60 9,00

896,34 36,з8 з8,77 103,32 890 180,95

Зав. производством

Утверждаю:

tl"-yl"rrz-
!ень Nq22
1й-вариант

flиректор.

осваиваюlцие основное и сре

(
нее об

и,,
образования

СВо 5-11 класс

N9 пr Ns рец
''i;.,-.;f-- наименование к кал Б ж у Выход L{eHa

Завтрак
1 ззВп Рыба запеченная в соусе 186,68 t4,t5 8,78 7,95 100 61,59

2 128м Картофельное пюре t77,9t з,54 в,з2 22,tз 180 2з,00
з 49зп чай с лимоном 4з,\7 0,74 0,006 10,з5 180 1з,00

4
3]8пr

] 89Nl

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2т/п|

84,00 0,72 0,72 t7,64 180 з5,00

э
t 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

594,26 22,з5 t8,22 82,64 690 1з9,59
Обед

1 Овощи 24 7,7 0,2 J,о 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с 195,16 10,75 9,2з t7,2з 250 з7,87

з 24IM Мясо тушеное в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 2t,Bt з, зз 100 69,08

4 20]м Мака ронные изделия отва рные 260,7t 6,76 6,7з 4з,20 180 26,00

5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 12,57 1в0 12,00

6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

7 l 09п Хлеб ржаной 118,в з,96 0,72 2з,76 60 9,00

1001,94 з6,27 39,11 tzB,49 920 180,95
3а в, про изsодством



/lИ9Ш
fleHb Nq21
1й-вариант

программу среднеIо общего образования, обучающихся из малоимущих

единственнOго родителя, воспитывающих двоих и более несовершеннолетних детей.

<< ?(- Б // ,оА

Утвер

Дире
Ку

льную программу среднеrо общего образоsания, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально
малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучаюцихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих,7

,.н:#"хн,ff.;"

-Z_{r____/У_2оЙr 2 смена 6-7-8 класс
N9п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход L|eHa

Обед

1
70м 71м

1зlм Овощи 19,2 1,26 0,t2 з,з 100 20,00
2 1 50п Суп рыбный с крупой (из сайры или лосось) t74,9t 13, ],9 5,1в !в,7 250 37,87
з 26зм Рагу из овощей с мясом 449,0t t4,!7 з2,з5 24,988 250 95,08
4 з49м Напиток из смеси сухофруктов зL,92 0 0 7,98 180 12,00
5 108п хлеб пщеничный L02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 109п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

896,34 36,38 з8,77 103,32 890 180,95

единственноrо родителя, воспитываюlцих д*^ "r,:Ш::Э
2 смена 6-7-8 класс

Nч п7 N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход L{eHa
Обед

1
/UM

Овощи 24 t,t 0,2 3,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с
мясолл

].95,].6 t0,75 9,2з 17,2з 250 з7,в7

з 24 lM Мясо тушеное в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 2t,81 з,зз 100 69,08
4 20Зпл Макаронные изделия отварные 260,7t 6,76 6,7з 4з,20 180 26,00
5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 о,о27 !2,57 180 12,00
6 l 08tr хлеб пшеничньtй 102,5 J,o 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09rl Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

1001,94 з6,27 39,11 L28,49 920 180,95

для пЕр5liчных
ДОКУМЕНТОВ ,

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся/ имеющих




