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государствен * "":ХТ; "' rr::|WО'' О О' u П'ЪЖ1.,. 

". 
s-s- r r

N9п N9 рец на именование ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

I Печень, тушенная в соусе 141,вб 1з,65 7,L4 5,69 80 9з,59
2 171м Каша гречневая рассыпчатая 262,4I 10,7з 2,81 48,64 1в0 20,00
з 555 выпечка песочная ].5з,49 ?q 9,51 14,01 60 1з,00
4 49з п Чай с сахаром зз, Oз 0,09 0 8,17 1в0 6,00
5 I08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,оо

69з,29 зL,|7 19,86 101,11 550 139,59
Обед

1
70м
71м

Овощи т9,2 L,26 0,L2 З,З 100 20,00
2 ап Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 8,84 14,56 250 37,87
з 259м Жаркое по-домашнему (из свинины) 4з4,56 ]-5,84 з0,49 24 250 72,46
4 з5Oм Кисель из плодов или ягодсfм в5,77 0,0з 0,01 20,12 180 12,00
5 l08 п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09rl Хлеб ржаной 1]-8,в з,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

338м
]89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2тlп) 64,50 ].,з5 0,з 12,1,5 150 t4,40
984.з8 31,5 40,88 t22,49 1040 72.7з

За в. производством.

ffi , l]j L. ,

,-.,',] l,, "'i

Куз
7/<
lo
Фн

цl

к

ьOýrЩ
( кАлл{ерай
[ дп" пЕрвичных /

ж-*н

ъ\

lэ
P,l_

I l.e-qл а,
лень l

]. й-ва r

\,l9 п, N9 рец наименование ккал Б ж у Выход L|eHa
3автрак

1 204м MaKapoHbi отварные с сыром з76,96 1з,6 1 ].8, ].5 з9,26 200 84,59
2 494л чай с лимоном 4з,1,7 0,I4 0,006 10,з5 1в0 1-з,00
з ]38м Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 84,60 0,72 0,72 L7,64 180 з5,00
4 1 08л хлеб пшеничный ].02.5 3,в 0,4 24,6 50 7,00

бо7,2з 18,28 L9,27 91,85 610 139,59
Обед

1 71м Овощи
]_4,00 0,в 0,1 )q 100 20,00

2 113м
Суп-лапша домашняя с мясом курицы

I47,05 7,55 6,94 ]-з,61 250 з7,87

1 з45п
Биточки рыбные (из минтая)

2Iз,з4 22,2t о 1а 10,45 100 47,46

4 зззм Соус сметанный с томатом и луком 27,BI 0,65 1q? 2,82 30 5,00
5 зO5м Рис припущенный 254,в1, 4,39 5,в2 46,2 180 20,00
6 з48м Напиток из кураги ],1з,58 0,93 0,05 27,1,4 1в0 ].2,00
7 l08 п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
в l 09п Хлеб ржаной 118,в з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

]38пr

] 89trl
Фрукты свежие(или сок фруктовый О,2тlп) 64,50 1,з5 0,з 12,I5 150 t4,40

1056,з9 45,64 25,62 163,23 1100 172,7з
За в, п роиз водством.

|Ш,rrrr*
fleHb Nэ19
1-й-вариант

здоровья, а муниципальных образовательных органицациях, реалиэующих

,t,ц|. .iutU'ry. о
',|халqlLу,

нахождевия на



Фн#
/шуэ*оz

,Щень Nq19
1й-вариант

) r?rЦ

3а в, производством

,Щиректор,

программы осяовноrо общего, среднего общего

8о3можностями зДоровья, 8 муниципальных образоватеЛьных органицацияХ, реализующиХ проtраммы основного обцего, среднего общего
образования (6ез

Утвержда

Щи

Кузн

пЩень N920
, 1й-вариант

здоровья, в муниципальных образовательных орrаницациях, реализующих
{6ез нахождения на полном *:iNц"

нахождения на полном государственном пеоживff "r-.*;;?( овз 2 6-7-8 класс
\9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-[eHa

Обед

\
70м

71м
Овощи 1q,) t,26 0,t2 3,з 100 20,00

2 ап Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 в,в4 14,56 250 з7,87
з 2 59м ЖQркое по-домашнему (из свинины) 434,56 15,84 з0,49 24 250 95,08
4 з5ом Кисель из плодов или ягодсfм 85,77 0,0з 0,01 20,t2 180 12,00
5 l 08rl хлеб пшеничный t02,5 5,6 о,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

зз8м
1lаrl Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2т/п) 89,з0 0,76 0,76 t8,62 ].90 36,з7

1009,18 30,91 4L,34 t28,96 1080 2L7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 5l 7л йогурт ttз,02 5,6 5 9,о2 200 50,00

з42,28 tt,92 5з.48 350 95.00

для пЕрвичн5tх
Ол ДОКУМЕНТОВ 15

рrоо".ллооfl

:щI::: ц::;;,ж*ъ ВЗ 2 смена 6-7-8 класс
No п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Обед

1 71м Овощи
].4,00 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 Суп-лапша домашняя с мясом курицы t47,05 7 Еtr 6,94 13,61 250 з7,87

3 з45п Биточки рыбные (из минтая)
2Lз,з4 22,2t о11 10,45 100 70,08

4 з ззм Соус сметанный с томатом и луком 27,8t 0,65 t,52 2,82 з0 5,00
5 зо5м Рис припущенный 254,8t 4,з9 5,82 46,2 180 20,00
6 з48м Напиток из кураги 1].3,58 0,9з 0,05 27,t4 180 12,00
7 ] 08л хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
в l 09л Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

зз8м
з 89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2 т/п\ 89,30 о,76 0,76 t8,62 190 з6,з7
1081,19 45,05 26,08 t69,7 1140 2L7,32

Iолдник
1 ап тк В8 Выпечка сдобная 229,76 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 389м Молоко 108,00 5,8 5 qб 200 50,00

L2,\2 11.9з 54,06 350

3а в. п роизводством



МЯ ПЕРВИЧНЫХ
6л AOKYMEHTOB _cl

Жзrчuо^й* Y4.л ,лý97:fi

/| /Lar/,/,,l/
.Щень N919
1й-вариант

День недели :

СВО, осваивающие основн* 
" 
rr:ух,

/l
образования

СВо 5-11 класс

N9 п1 N9 рец наименование ккал 6 ж у Выход l-[eHa

3автрак
1 Печень, тушенная в соусе 141,86 1з,65 71л 5,69 80 9з,59
2 171м Каша гречневая рассыпчатая 262,4t 10,7з 2,8t 48,64 180 20,00
з 555 выпечка песочная 15з,49 2,9 9,51 1,4,0t 60 1з,00
4 49зп Чай с сахаром з 3,0з 0,09 0 8,t7 180 6,00

5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

693,29 зL,77 19,86 101,11 550 139,59

Обед

1
70м Овощи t9,2 t,26 0,\2 J,J 100 20,00

2 ап Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 в,в4 14,56 250 42,00

з 259м Жаркое по-домашнемч (из свинины) 4з4,56 15,в4 з0,49 24 250 81,95
4 з5Oм Кисель из плодов или ягодсfм 85,77 0,0з 0,01 20,1,2 180 21,00

5 l08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

6 l09п Хлеб ржаной 118,8 1qб о,72 2з,76 60 9,00

919,89 30,15 40,58 110,34 890 180,95
За в. про

Утверждаю:

fleHb Ne20
1-й-вариант

сво,

д",:ъi&д-й7-й u jlo, 4l
NQ п7 N9 рец наименовани€ ккал Б ж у Выход Щена

3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 13,61 1в,15 з9,26 200 84,59

2 49,1п чай с лимоном 4з,17 0,74 0,006 10,з5 180 1з,00

3
JJUM
]89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2т/п| в4,60 0,72 0,72 t7,64 1в0 з5,00

4 l08rr хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

бо7,zз 18,28 79,z7 91,85 610 139,59

Обед

I 71м Овощи 14,00 0,в 0,1 1tr 100 20,00

2
Суп-лапша домашняя с мясом курицы

747,05 7,55 6,94 1з,61 250 37,87

з з45п
Биточки рыбные (из минтая) 21з,з4 22,2t 9,77 10,45 100 59,08

4 3ззм Соус сметанный с томатом и луком 27,8t 0,65 1,52 2,в2 30 5,00

5 ЗO5м Рис припущенный 254,81, 4,з9 5,в2 46,2 180 з 1,00

6 З48м Напиток из кураги 11з,5в 0,93 0,05 27,I4 180 12,00
7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

в l09п Хлеб ржаной 11в,в з,96 0,72 23,76 60 9,00

991,89 44,29 25,з2 151,08 950 180,95
3а в, производством



Ут

Дире
к )ry

fleHb Nq19

1й-вариант

обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся s социально
опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семей и

обучающихся, имеющих единственного родителя, "оrпrrы""оr;ути более н7веотi";Zy о"r"О

За в. п роизводством

/н5л-r-л
,Щень Ng20
1й-вариант

смена 5-9-11 класс

N9 п/ N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход L[eHa

3автрак

1 Печень, тушенная в соусе 141,86 13,65 7,L4 5,69 80 93,59
2 171м Каша гречневая рассыпчатая 262,4t t0,7з 2,8\ 48,64 180 20,00
3 555 выпечка песочная 15з,49 2,9 9,51 14,0]" 60 13,00
4 49зп Чай с сахаром з3,03 0,09 0 8,77 180 6,00

5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

693,z9 зt,t7 19,86 101,11 550 139,59

Г"nHB";i,
ý;;ýн##

обучающихся, имеющих единственного родителяi воспитывающих Авоил и детеи,

( 1 смена 5-9-11 класс

N9 п/ N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход l-{eHa

3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром 376,96 ].3,61 ].8,].5 з9,26 200 84,59

2 494Tt чай с лимоном 4з,t7 0,14 0,006 ].0,35 180 13,00

3
338м
З89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п| 84,60 о,72 0,72 t7,64 180 35,00

4 I 08п хлеб пшеничный ].02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

бо7,2з 18,28 L9,27 91,85 610 139,59
3а в. п роизводством

мя пЕрaхчныI
_ доýtlнтоЕ ,

обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семеЙ, семей находяшихся в социально

оllасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семеЙ и



l шм7z",l
,^Щень Ne19
1й-вариант

ОбУЧаЮЩИХСя ОСВаи8ающих образовательную проrрамму среднего общего образования, обучающихся из
опасном положении, семеЙ коренных малочисленных народов Севера Сахалинсной области,обучаюlцихся из многодетных

3а в.производством

,.Щень Ng20
1й-вариант

программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

недели : (
,/

2 смена 6-7-8 класс

Ns п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход L[eHa
Обед

1
70м Овоци \9,2 t,26 о,12 з,3 100 20,00

2 ал Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 8,84 74,56 250 42,00
з 259м Жаркое по-домашнему (из свинины) 4з4,56 15,84 з0,49 24 250 81,95
4 з5Oм Кисель из плодов или ягодсfм 85,77 0,03 0,01 20,L2 180 21,00
5 l 08п хлеб пшеничньrй 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

919,89 30,15 40,58 110,34 890 180,95

jч-
I^Ж;l?RlBB-n

!ko.uuot
коренных малочисленных народоs Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих

единственного родителя/ 8оспитывающих двои и

((

) несовеошеннолетних детей.

6 // ,o/zДень недели : 2 смена 6-7-8 класс

N9 п/ N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход L|eHa
Обед

1 71м Овощи 14,00 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 113м
Суп-лапша домашняя с мясом курицы

t47,05 7,55 6,94 1з,6]. 250 з7,в7

з з45п
Биточки рьtбные (из минтая) 21,з,з4 22,21, 9,77 10,45 100 59,08

4 3ззм Соус сметанный с томатом и луком z,7,8L 0,65 L,52 2,82 30 5,00

5 зO5м Рис припущенный 254,8L 4,39 5,82 46,2 180 з1,00
6 348м Напиток из кураги 113,58 0,9з 0,05 27,t4 180 12,00
7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,9б 0,72 2з,76 60 9,00

991,89 44,z9 25,32 151,08 950 180,95
3а в.производством

единственного родителя, 8оспитываюц-lих двоих и

,?,\ l
к?r,- #-Ё




