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-.;.,,l,i]
Утве

ДЛЯ ПЕРВИЧНЫХ

.ОЛ ДОКУНЕНТОВ

Yry. лý(

День
rосударственном

(( :*ц,
в организациях),

оВ3 1смена 5-9-11
N9 пi N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa

3а втра к
]. 289м Рагу из курицы с овощами зз6,66 15,з4 18,11 27,7I 200 85,59
2 49зп Чай с лимоном 4з,17 0,14 0,006 1"0, з5 180 12,00

з ]]8пл

]89Nl

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2т/п) в4,60 0,72 0,72 t7,64 1в0

з5,00

4 l 08л хлеб пшеничный I02,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
566,93 20 L9,2з 80,з 610 139,59

Обед

1,
70м 7l м

l]lM
Овощи

19,2 1,26 0,|2 з,30 100 20,00
2 99м Суп из овощей 774,з4 7,09 ].1,в 9,в] 250 з7,в7

з ]4] п
Рыба, тушенная в томате с овощами (филе
минтая) I77,94 15,67 оо 6,2в 1з0 52,46

4 305 м Рис припущенный 254,8I 4,39 5,82 46,20 180 20,00
5 ]49м Напиток из смеси сухофруктов 31,92 0 0 7,9в 1в0 12,00
6 l08 п хлеб пшеничный 102,5 5,6 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09л хлеб ожаной 118,в з,96 0,72 2з,76 60
в

]]8м Фрукты свежие(или сок фруктовый О,2тlп) 64,50 1,з5 0,3 12,1,5 ].50 14,40

944,01 з7,52 29,06 tз4,1 1100 L72,7з
3а в. п ро изводством

со гласо ва но:

,Щиректор

,^Щень Ne1.8
1й-вариант

здоровья/ 8 муниципальных Обраэовательных органицациях, реализуюцих программы основного общеtо, среднего
(без нахождения на лолном государственном обеспечении и проживания в указанных орrанизациях).(( )) оВ3 1смена 5-9-11 класс

кДллеерil)
МЯ ПЕРВИЧНЫХ

докумЕнТОВ д)/

хлеб пшеничный
Сок фруктово-ягодный О,2 т/п

Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с
мясом
Биточки рубленные из кур
Соус сметанный с томатом и

t77,9t
Напиток из смеси сухофруктов с

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2

За в,п роизводством

3 мrylr,*
.Щень Ns17
1й-вариант



/ryЦ

,Щень Ng18

!,и ре кто р

,Щень Ne17
1й-вариант

возможностями зДоро8ья, в муниципальных образоватеЛьных органицацияХ, реализующиХ программьl основного общего, среднего обцего
образования (6ез

3а в, производством

согласовано:

flиректор,
(поdпчсь)

нахождения ва полном госyдарственном ,i|щ"о,"""уr**"i;ъ

Np п/п N9 рец наименование ккал Б ж Выход l-{eHa
Обед

]_
70м 7IM

l3 lM
Овощи t9,2 t,26 0,t2 3,з0 100 20,00

2 99м Суп из овощей L74,з4 7,09 1].,8 9,87 250 з7,87

з .]4Зrr

Рыба, тушенная в томате с овощами (филе
минтая) 177,94 t5,67 qq 6,28 1з0 75,08

4 ЗO5м Рис припущенный 254,81 4,з9 5,82 46,2о 180 20,00
5 з49м Напиток из смеси сухофруктов з 1,92 0 0 7,98 180 ]_2,00
б l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
8

338м
]89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,з0 0,76 0,76 18,62 190 з6,з7
968,81 36,93 29,52 140,6 1140 2L7,з2

Полдник

]_ ап тк В8 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 з89м Молоко 108,00 5,8 5 9,6 200 50,00

з37,26 L2,t2 t 54,06

,"й/ 1й-вариант 
i,

ffilф'hо,'ожностями зАоровья/ в муниципальных образовательных ооr.""ч.ц""*, f"пизующих программы основного обшего, среднеtо общего

--r/ оОразовавия {без нахождения на полном tосударственном обеспе"."ии и пройьания в указанных организациях),
(-)) / 20 г. оВ3 2 смена 6.7-8 класс

Ns п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa
обед

\ 70м
71м

Овощи t4 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 l 02пr
Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с
мясом 195,16 10,75 о ]2 \7,2з 250 з],87

3 294м Биточки рубленные из кур 249,5з 1з,45 15,09 L6,25 100 70,08
4 з ззм Соус сметанный с томатом и луком 27,8! 0,65 t,52 2,82 з0 5,00
tJ 1 28м Картофельное пюре t77,9t з,54 8,з2 22,1з 180 20,00
6 з49м Напиток из смеси сухофруктов с курагой 52,в 0,46 0,027 t2,57 180 12,00
7 l 08п хлеб пшеничный I02,5 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

зз8N1

З 89пл
Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,30 0,76 0,76 18,62 190 з6,з7

1027,81 38,17 36,16 140,48 1 140 217,з2
Полдник

1 ап тк 8В Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 5 lбп Ряженка 108,00 5,8 5 8,4 200 50,00

337,2( 52,86 350

За в, п роизводством

lX,,

ОВ3 2 гмрня 6-7-R ил

з5о с5_оо



согласова но:

-/-t

! Mrylrr"l-
,.Щень Nq17
1-й-вариант

flиректор.

СВО, осваивающие основное и

недели :

,,:uoTfu*
(

образования

СВо 5-11 класс

N9 пi
N9 рец

наименование ккал Б ж у Выход L|eHa

3автрак
1 289м Рагу из курицы с овочJ,ами зз6,66 15,з4 18,11 27,7t 200 85,59
2 49зп чай с лимоном 4з,t7 0,t4 0,006 10,з5 180 12,00

3
3]8м
]89м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2т/п\

в4,60 0,72 0,12 77,64 180
з5,00

4 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
566,93 20 t9,2з 80,з 610 1з9,59

Обед

1
70м 7lM

l] lM
Овощи t9,2 1,,26 0,t2 3, з0 100 20,00

2 99м Суп из овощей t74,34 1,09 11,8 9,87 250 46,40

з
Рыба, тушенная в томате с овощами (филе

минтая) t77,94 t5,67 9,9 6,28 130 55,55

4 ]05м Рис припущенный 254,8t д?q 5,в2 46,20 180 31,00
5 ]49м Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 12,00

6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,0о
7 l 09п Хлеб ржаной 11в, в з,96 0,72 2з,76 60 9,00

879,51 з6,77 28,76 L22,0 950 180,95

3а в, п роизводст

i,:ffi N
со гласо ва но:

Ди ректор_
р,ень N9]-8 

lПОdПuСЬ)

1й-вариант
;новное и среднее образование обцего образования

о|
Фl

i\O

\
) Hl

rфiпiФц
l для пЕр8ичньlх
\о' ДОКVМЕНТОВ ъ,

ýжетr.gq
lý
,"l, СВО, осваивающие о(

LUU э-r1 класс

!9 п,
N9 рец

* Наименование ккал Б ж у Выход Цена

3автрак
1, зOlп Омлет натуральный 2в9,00 t6,2t 2з,5з. з,01 t70 ol (о

2 49зп Чай с сахаром зз,Oз 0,09 ,.{ B,t7 180 6,00

з l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
4 3 89пr Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п 140,00 о,{ 0,4 а1 с 200 35,00

564,53 l0,7 24,з 68,38 600 139,59
обед

1 Овощи 1,4,/ 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 l 02м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с

Fru !0,75 о ]? 11 1а 250 44,00

з 294м Биточки рубленные из кур 249,5з 1з,45 15,09 16,25 100 60,95
4 з 3Зм Соус сметанный с томатом и луком / 27,Bt 0,65 1,52 2,в2 30 5,00
5 128м картофельное пюре 177,91 з,54 в,з2 22,tз 180 2з,00
6 349м Напиток из смеси сухофруктов с курагой / 52,8 0,46 0,027 \2,57 180 12,00

1 l08n Хлеб пшеничный / 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

в I09п Хлеб ржаной / 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
( 9з8,53 з7,4з з5,42 t21,9 .95

За в. п роиз водством



w 'цry*"/fleHb Ne17
1й-вариант

обучающихся осваивающих образовательную проrрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семеЙ находящихся в социально

опасном положении, семей KopeHHbtx малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семеЙ и

-9-11

согласовано:

,Щиректор
(поdпчсь)

.Щень N918
1й-вариант

программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семеЙ, семеЙ находящихся в социальнО

малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучаЮщихся из многодетныХ СеМей И

имеющих единственного родителя/ воспитывающих двоих и более несовершеннолетних детей.

За в. п роизводст

обучающихся, имеюч.{их единственного роАителя, "оrплr",""оrrrухх 
и более несовео*"УV!' Ou"rn.

(( 1 смена класс

Ng пl
N9 рец

наименование ккал Б ж у Выход Щена

Завтрак

1 289м Рагу из курицы с 0вOщами 336,66 15,34 ].8,11 77,7t 200 85,59
2 493п чай с лимоном 4з,77 0,t4 0,006 ].0,35 180 12,00

з
З38м

389пr
Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2 т/п) 84,60 о,72 0,72 t7,64 180 35,00

4 l 08п хлеб пшеничный t02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

566,9з 20 t9,2з 80,3 610 139,59

Утверждаю:

flиректор
Кузне

опасном

(( 1 смена 5-9-11 класс

N9 п/
N9 рец

наименование **/ Б ж у Выход L[eHa

3автрак 7
1 з0],п Омлет натуральный 289,00 t6,2t 2з,53 3,0]_ t70 91,59

2 493п з3,03 0,09 0 8,L7 180 6,00

з l 08п 102,5 3,8 о,4 24,6 50 7,о0

4 389м Сок фруктово-ягодньtй 0,2 т f п 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 35,00

564,5з zo,7 24,з 68,38 600 139,59

дlя пЕрtичных
докуrЕнтов ,



' 
Иt?,-/

.Щень Nq17
1й-вариант

a_
обра3овательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально
: .,л_л,..,,опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучаюч_{ихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих

ли,. ( 2 смена 6-7-8 класс

N9 пi
N9 рец

наименование
Ккал Б ж у Выход L{eHa

Обед

1
70м 71лr

Iзlм
Овощи t9,2 t,26 0,L2 3,з0 100 20,00

2 99lr Суп из овощей t74,з4 7,09 11,8 9,87 250 46,40

3 З4]] п
Рыба, тушенная в томате с овощами (филе
ми нтая )

L77,94 1,5,67 9,9 6,28 1з0 55,55

4 ЗO5м Рис припущенный 254,8L 4,39 5,82 46,20 180 31,00
5 З49м Напиток из смеси сухофруктов 31,92 0 0 7,98 180 L2,00
6 l08tl хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09л Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

879,51 з6,L7 28,76 L22,o 950 180,95

3а в,п роизводством

Утве

Щи

Ку

согласовано:

,Щиректор
(поdпчсь)

.Щень Ng18
1й-вариант

ПРОГРаММУ СРеднего общего образования, обучаюч_lихся из малоимущих семей, семей находящихся 8 социально
МалОчисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся] имеющих

единственного родителя, воспитывающих двоих и более несоsершеннолетних детей,

t<_> .,' 20_г. 2 смена 6-7-8 класс

N9п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена
обед

1
/0м
71м Овощи t4 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 l 02м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с
мясом

195, ].6 t0,75 9,2з t7,2з 250 44,00

3 294м Биточки рубленные из кур 249,53 ]-з,45 15,09 L6,25 100 60,95
4 зз3м Соус сметанный с томатом и луком 27,8t 0,65 t,52 2,82 30 5,00
5 128м Картофельное пюре t77,91, з,54 8,32 22,1з 180 23,00
6 з49м Напиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,02-7 t2,57 180 ].2,00
] l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
о l 09л Хлеб ржаной ].18,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

938,53 з7,4з з5,42 L21,9 950 180.95




