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для пврOичных i

ý;::jи
r-Blo
Ё

бll
3Al
День l

1 й-ва р

Ne15

lиант

ý*-Jъ зования (6ез нахождения на полном I0сударствен

N9 п, N9 рец на именова ние ккал Б ж у Выход l-{eHa
3автрак

1 2з9м ТеФтели рыбнчlе в соусе ( из филе минтая) 2I1,,42 12,5 6 11,9 14,0в 120 85,59
2 зO5м Рис припущевный 28з,t2 4,в8 6,46 5 ]_,3 3 200 з5,00
2 49зп Чай с сахаром 33,03 0,09 0 8,17 180 12,00
4 l08 п хлеб пшеничный 102,50 з,8 0,4 24,6 50 7,00

630,07 21,3з 18,76 98,18 550 139,59
Обед

1 70Nl 7lM Овощи
t4 0,8 0,1 ?ч 100 20,00

2 lзl Свекольник с мясом,сметаной 158, ].8 4,94 в,6]. t5,L4 250 з7,87
) 255м Печень говяжья по-строгановски t94,Lt 14,з tI,26 в,62 100 66,вб
4 128м Картофельное пюре t77,9t з,54 в,з2 22,1з 1в0 20,00
4 J49M Напиток из смеси сухофруктов зI,92 0 0 7,9в ].80 1,2,00
5 l08 п хлеб пшеничный 102,5 3,в 0,4 24,6 50 7,0
6 l 09rr Хлеб ржаной 11в,в з,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 31,з4 29,4L L04,7з 920 .7,

li,,:,,o,,1:;,;; ;;,4
Утве

Ди ре

Кузнq

Ёt
,\О

к

,W_ж
tкдллфра>\

ff:**y

N

lэ

)

j M-pu*r-
flень Ne16
1й-вариант

мYниципальвых образовательных органицациях, реализующих программы осяовного общего, среднего
(без нахождения на полном госчлаоственном 

Р7к и плоДивания в орrан иза циях).

ов3 1смена 5_9-11
N9 пi N9 рец на именова ние ккал Б ж у Выход L{eHa

3автрак

1 222м
Пудинг из творога (запеченный), соус сметанный
сладкий 501,06 з0,6з 22,72 4т,в2 200 76,59

2 з5Oм Кисель из плодов или ягод замороженных 85,77 0,0з 0,019 20,I2 1в0 2t,00
3

]]8Nl
]89пr

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2тlп\ в4,60 0,12 0,72 1,7,64 1в0 35,00
4 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

77з,9з 35,18 23,85 104,18 610 139,59
Обед

1
70м
7l м

Овощи 19,0 0,95 0,15 з,15 100 20,00
2 l 04Nl Суп картофельный с мясными фрикадельками 246,84 8,77 16,10 ].6,60 250 з7,87
з 2 56м Мясо тушеное (свинина) 287,2в 10,59 25,7 з,27 100 52,46
4 l7lM Каша гречневая рассыпчатая 262,41- 10,7з 2,8L 4в,64 ].80 20,00
5 з49м Напиток изсмеси сухофруктов с курагой 52,в 0,46 0,02 12,57 1в0 12,00
6 l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l09п Хлеб рнаной 11в,в 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
в

]]8м Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2т/п) 64,50 ]",з5 0,З 12,1,5 150 t4,40
1154,1 40,61 46,z t44,74 1070 L72,7з

/r/|/

4х програм

z)liPlX 
орга пзациях ),

, 0Uцеl q/ срел

рнА q-q_1 1 u



Wfr#
а ДоКYМЕнТов ь

.kо,uчо,Я

/ иr7:.*z
День Nq15
1й-вариант

,Д,иректор.

вахождения на полном государст8енном указанн ых

( оВ3 2 смена 6-7.
N9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена

Обед

\ 70м 7lM Овоши
L4 0,8 0,1 ?Б 100 20,00

2 l3lп Свекольник с мясом,сметаной 158,18 4,94 8,61 t5,t4 250 44,50

з 255м Печень говяжья по-строгановски t94,t\ t4,з t1,,26 8,62 100 t04,82
4 1 28м Картофельное пюре t77,9t ?q4 8,з2 22,tз 180 20,00
4 349м Напиток из смеси сухофруктов зt,92 U 0 7,98 180 ]_2,00
5 l 08п хлеб пшеничный t02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,о0
6 I 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 31,з4 29,4t Lо4,7з 920 2|7.з2
Полдник

t ап тк 8В Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 йогурт 113,02 5,6 5 9,02 200 50,00

lL.92 11,93 53,48

За в, производством

'иуцJ-/,Щень Nq16
1й-вариант

тями 3доровья, в муниципальных образовательных органицациях/ реализуюч{их программы основноrо обцего, среднего обцего
(6ез нахождения на полном государст8енном

(( оВ3 2 смена 6-7-8 класс
!9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход L[eHa

Обед

1
70м
7lM

Овощи 19,0 0,95 0,15 з,15 100 20,00

2 l 04пл
Суп картофельный с мясными фрикадельками

246,84 8,77 16, ].0 16,60 250 з7,87

з 256N1 Мясо тушеное (свинина) 287,28 10,59 )\7 з,27 100 75,08
4 l7IM Каша гречневая рассыпчатая 262,4t 10,7з 2,81 48,64 180 20,00
5 З49м Напиток изсмеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,02 1,2,57 180 12,оо
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 ] 09п Хлеб ржаной ]. ]_8,8 3,96 л -7) 2з,76 60 9,00

8
зз8м
З89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2 т/п|
89,з0 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7

ttl8,9 40,02 46,66 Lst,22 1110 2L7,з2
Полдник

1, ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 ].50 45,00
2 З89лr Сок фруктово-ягодный 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

i,47 15.9t 44,58 з50

За в. п роизводством

согласовано:

rr" ,;;



СВО, осваивающие основное и

flиректор

!и рек,

9tрудl-
..Щень Ng15
1й-вариант

Щень Ne16
1й-вариант

для пЕрбичных

Ё:""ff

Тефтели рыбные в соусе ( из филе минтая)

Рис припущенный

хлеб пшеничный

Свекольник с мясом,сметаной

Печень говяжья по-строгановски

1,77,9\

За в. п ро изводством

Ё;и
СВО, осваивающие основное и средцее \=

День недели : ( 5-11 класс

N9 пi N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa

3автрак

1 222м
Пудинг из творога (запеченный), соус сметанньtй
сладки й

501,06 30,63 22,72 47,82 200 76,59

2 з5Oм Кисель из плодов или ягод замороженных в5,77 0,0з 0,019 20,12 180 21,00

з
]]8м
З89м

Фрукты свежие (или сок фруктовьrй 0,2т/п) 84,60 0,72 0,12 t7,64 180 з5,00
4 l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

77з,9з з5,18 2з,85 104,18 610 139,59
Обед

1
70Nl

7 li{
Овощи 19,0 0,95 0,15 з,15 100 20,00

а
l 04м Суп картофельный с мясными фрикадельками 246,84 в,77 16,10 16,60 250 з7,87

з 256Nl Мясо тушеное (свинина) 287,28 10,59 )q, 7 з,27 100 75,08

4 l7l м Каша гречневая рассыпчатая 262,4I I0,7з 2,в1" 48,64 180 20,00
5 ]49пл Напиток изсмеси сухофруктов с курагоЙ 52,в 0,46 0,02 t2,57 1в0 12,00

6 l 08п хлеб пшеничный l02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 1gб 0,72 2з,76 60 9,00

1089,6 з9,26 45,9 1з2,59 920 180,95

За в, произ

_\

(/

{^ФL \

!:r-jЧ
',l an a1

;e1'..ir9]

!9п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход эна
3автрак

1 2з9м 211,42 12,56 11,9 14,08 t20 85,59
2 305м z83,L2 4,8в 6,46 51,зз 200 з5,00

2 49зп lай с сахаром зз,Oз 0,09 0 8,17 180 12,00

4 l08 п 102,50 з,в 0,4 24,6 50 7,00

бз0,07 2t,зз 18,76 98,18 550 139,59
Эбед

1 70м 7l п
Эвощи

1,4 0,В 0,1 2ч 100 20,00

2 lзlп 158,18 4,94 в,61 15,t4 250 44,00

3 255м t94,tt 14,з 7t,26 8,62 100 65,95

4 128м {артофельное пюре з,54 8,з2 22,tз 180 2з,00
4 ] 49м lапиток из смеси счхофрчктов з 1,92 0 0 7.98 180 12,00

l 08п 1поб пtttоutlчшцtй

6 l 09п (леб ржаной 11в,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
797.4 1.з4



Утве

Щи

к ! Lcp-f.{-Д-/
!ень Nq15

1й-вариант

образовательную проtрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

опасном положении/ семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся из многодетных семей и

обучающихся, имеющих единственного родителя, воспиты8ающих двоих и более детеи.

1 смена 5-9-11 класс

За в. п роизводством

ф#б,

Тефтели рыбньlе в соусе ( из филе минтая) 21,L,42

хлеб пшеничный

'ry-fleHb Ne16
1й-вариант

обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимуu]их семей, семей находящихся в социально

опасном положении/ семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся из многодетных семей и

обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающих двоих и более

<< /,U7 >> 1 смёна 5-9-11 класс

Пудинг из творога (запеченный), соус сметанный

Кисель из плодов или яrодзамороженных
Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п)

хлеб пшеничный

Зав. п роизводством

N9 п, N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена
3автоак

1 239м t2,56 tL,9 14,08 t20 в5,59

2 зO5м рис поипчценньtй 28з,t2 4,88 6,46 51,33 200 з5,00

2 49зп Чай с сахаром зз,03 0,09 0 8,t7 180 12,00

4 ] 08lt 102,50 3,8 0,4 24,6 50 7.00

бз0,07 2t,33 18,76 98,18 550 139,59

v9п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

3автрак

1 222м 501,06 30,63 22,72 4t,82 200 76,59

2 з5Oм 85,17 0,03 0,019 20,t2 180 21,00

3
ЗЗ8лt 84,60 0,72 0,72 t7,64 180 з5,00

4 l 08п 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

77з,9з з5,18 23,85 104,18 610 139,59



_| lzepJФ
..Щень Ng15

ь )) // 2 гманя 6_7-1

Ng пl N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Щена
Обед

1 70м 7lM Овощи
t4 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 lЗlп свекольник с мясом,сметаной 158,18 4,94 8,61 L5,L4 250 44,00
3 255м Печень говяжья по-строгановски 194,tt 14,3 LL,26 8,62 100 65,95
4 128м Картофельное пюре t77,9L з,54 8,з2 22,tз 180 23,00
4 349м Напиток из смеси сухофруктов з1,,92 0 0 7,98 180 12,00
5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09rr Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 31,34 29,4L 704,7з 920 180,95
За в, п роизводством_

5 u?,""!ej
..Щень Nq16
1й-вариант

flиректор.

проrрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей нахолящихся
Гl-,ъ

тывающих двоих и 0олее несовершеннолетних дет€й.

,, Z,,_ Iy' 'о#r/ 2 смена 6-7-8
N9 п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена

Обед

L
70пr

7lM
Овощи 19,0 0,95 0,15 3,15 100 20,00

2 1 04лr
Суп картофельньtй с мясными фрикадельками

246,84 8,J7 ].6,].0 16,60 250 з7,87

3 2 56м Мясо туtченое (свинина) 287,28 10,59 25,7 з,27 100 75,08
4 l7lM Каща гречневая рассьlпчатая 262,47 t0,7з 2,8t 48,64 180 20,00
5 З49ьr Напиток изсмеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,02 t2,57 180 12,00
6 l 08л хлеб пшеничньrй 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09tr Хлеб ржаной 1].8,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

1089,6 з9,26 45,9 132,59 920 180,95
За в.п роизводством

1й-вариант
обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих

опасном положении, семей народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодеIных
единственного родителя, tsоспитывающих двоих и более несовершеннолетних детей,

малочисленных народо8 Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и




