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ДИЯ ПЕРВИЧНЫХ
а ДоКУUЕНТоВ ъ

"*о,ччоd
(6ез нахождения на полном rосудар r' urnno*rrou{f,q лии и прDЯ8ания в ,

! чрlопиl5dцинл/.

оВ3 1смена 5.

!9 п, N9 рец наименование ккал Б ж у Выход цена
3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 1з,61 1в,15 з9,26 200 85,59
2 494п чай с лимоном 4з,I7 0,L4 0,006 10,з5 180 12,00

з
]3 8пr

389м 84,60 0,72 0,72 77,64 180 з5,00

4 l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
о7,2з 18,2; 5 610 1:

Обед
1 70м 7l м Овощи ].9,00 0,95 0,15 з,15 100 20,00
2 82м Борщ с мясом,сметаной 1зв,з0 4,08 в,з7 11,45 250 з7,в7
з 265м Плов с мясом (свинина) 508,99 ]"4,95 25,47 54,64 250 72,46
4 349м Напиток из смеси сухофруктов з1,,92 0 0 7,9в ]"80 12,00
5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
6 l09ll Хлеб ржаной 1 1в,в 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

зз8м
]89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 64,50 1,35 0,з t2,15 150 t4,40
984,01 29,09 з5,41 tз7,7з 1040 L72,73

Утве

За в, произ водством_

Ne п7 N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa
3автрак

I 300п Яйца вареные 62,в0 5,0в 4,6 0,28 40 2з,00

2 l 74м
Каша вязкая молочная из риса с маслом
сливоч ным з76,62 1 7а, t4,29 54,1 260 87,59

з з8 2м какао с молоком 97,48 з,в7 3,1 1з,19 200 22,00
4 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

639,4 20,48 zz,з9 92,L7 550 139,59
Обед

]"
71м 70N

1ззм
Овощи 24,0 1,10 0,20 з,80 100 20,00

2 96пl
Рассольник "Ленинградский" с мясом, сметаноЙ

1-80,47 4,92 10,82 15,76 250 з7,87
а 268м котлеты мясные з04,75 1,I,з7 22,72 ].5 100 47,46
4 453 N{ Соус томатный 22,97 0,38 1,,257 2,45 з0 5,00
5 ]2lM Капуста тушеная ]-57.48 4,46 7,44 18,05 1в0 20,00
6 520п Напиток из плодов или ягодзамороженных 66,2в 0,2 0 L6,27 180 12,00
7 l 08л хлеб пшеничный ].02,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 1" 1в,8 з,96 0,72 2з,]6 60 9,00
9

з]8м Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2т/п| 64,50 1,з5 0,3 t2,L5 ]"50 14,40

7042 31,54 43,86 131,84 1100 t72,7з
За в. произ водством

{1
7

;.Д
,]_].'j
.;:

.о i_

j t<l-y*cl,,b
!ень Nэ14
1й-вариант

4х среднего,tl пrчlл 5лuрuвон, в мунициl]d/lьньlх ооразовательнь х органицациях/
(без нахожлеяия на полном rо.vляпгтqрццлм л6"lаdL"аul опьлw,

реализующ

овз



согласовано:

1и/r4
fleHb Ng13
1й-вариант

flиректор

образования (без

3а в. п роизводством

fleHb Ng14
1й-вариант

нахождения на полном государственном

(
\е п/п N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход L|eHa

Обед

1 ?0м 7l м Овощи 19,00 0,95 0, ].5 з,15 100 20,00
2 82м Борщ с мясом,сметаной 1з8,з0 4,08 я?7 tL,45 250 з7,в7
3 265м Плов с мясом (свинина) 508,99 14,95 25,47 54,64 250 95,08
4 ] 49Nl Напиток из смеси сухофруктов 21 о,) 0 0 7,98 180 12,00
5 l 08л хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

зз8м
з89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,з0 0,76 0,76 t8,62 190 з6,37
1008,81 28,5 35,87 L44,zo 1080 2L7,з2

Полдник
1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 389м Молоко 108,00 5,8 5 9,6 200 50,00

зз7,26 1,1 11.93 54,06

ДЛЯ ПЕР9ИЧНЫХ

.о ДОКУМЕНТОВ д
,Qoruuo!

здоровья, в муниципальных Образовательных оРганицациях, реализуюциХ проIраммы основНого общего, среднего общего
(6ез нахождения на полном государственном указанных

оВ3 2 смена 6-7-8 класс
Ne п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-{eHa

Обед

1
71м 70м

1ззм Овощи 24,0 1,].0 0,20 3,80 ].00 20,00

2 96lr
Рассольник''Ленинградский" с мясом,
сметаной !80,47 4,92 10,82 15,76 250 з7,87

з 268м котлеты мясные з04,75 I1,37 1а 7f
]_5 100 70,08

4 453м Соус томатный 22,97 0,38 t,257 2,45 з0 5,00
5 з2I м Капуста тушеная 1s7,48 4,46 7,44 18,05 1в0 20,00
6 520п Напиток из плодов или ягодзамороженных 66,28 0,2 0 t6,27 180 ].2,00
7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,о0
в l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

3]8м
389м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2 т/п| 89,з0 0,76 0,76 18,62 190 з6,з7

L067 30,95 44,32 138,31 1140 2L7,32
Iолдник

t ап тк ВВ Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 1-50 45,00
2 389bl Сок фруктово-ягодный 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

з69,2 77,об 350

3а в, производством

r'/ (поdпuсь)

i,
i

I
,.'i 

,il,t
лях)

оI /' ii



3Marur,,l--
..Щень Ng13
1й-вариант

flиректор

/с
{

i

|ан ия

3а в. п роизводством
,., !,\L!Ils
ОUД! tл;' (

Утвержда ю:

Ди ре

к

но:

СВО, осваивающие основное и ние образования

СВо 5-11 класс))

\,J9 п, N9 рец , Наименование ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

t 204м Макароны oTBapHble с cblpoм 376,96 1 3,61 18,15 39,26 200 85,59
2 494п чай с лимоном 4з,\7 0,14 0,006 10,з5 180 ].2,00

з
]38м
]89м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2т/п\

в4,60 0,72 0,72 17,64 180 з5,00

4 l 08л хлеб пшеничньtй 102,5 3,8 0,4 ?4,6 50 7,00

Обед

I 70пl 7lM Овощи 19,00 0,95 0,15 3,15 100 20,00

2 82м Борщ с мясом,сметаной 1з8,з0 4,08 8,з7 tt,45 250 44,00

з 265м Плов с мясом (свинина) 508,99 14,95 25,47 54,64 250 88,95
4 з49Nl Напиток из смеси сухофруктов з 1,92 0 0 7,98 180 12,00
5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,в 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

919,51 27,74 з5,11 125,58 890 180,95

9 Р.r.url-,
fleHb N914
1й-вариант

СВО, осваивающие основное и

К-"'=-щ
кДллеер?лi

для пЕрвичньlх

какао с молоком

Рассольник "Ленинградский" с мясом, сметаной

Напиток из плодов или ягод замороженных

За в. производством

./l

СВо 5-11 класс



(дллеёDil)
дrlя пЕрвичнцх

ffi;яý!Ж@

flиректор.

зоsательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

опасном положении' семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся из мноrодетных семей и

/ иryлz"*l
ЩенЁ NqlЗ
1й-вариа нт

обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающих двоих и более_ несовершеннОЛеТНИХ ДетеЙ.

., ./а // ,п*Г

За в. п роизводством.

' 
иqЕ,h/

,.Д,ень Йr+
1й-вариант

образовательную программу среднего общеrо образования, обучаюч.lихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся и3 многодетных семей и

ь недели : ,, ./а 1 смена 5-9-11 класс

N9 п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена
3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 1з,6]. 18,15 39,26 200 в5,59

2 494п чай с лимоном 4з,t7 0,L4 0,006 10,35 180 t2,00

з
389пл

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2 т/п) 84,60 0,72 0,72 t7,64 180 з5,00

4 l 08л хлеб пшеничный t02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
бо7.2з t8,27 L9,27 91,85 610 1з9.59

ffi:,:и
обучающихся' имеющих единственного родителя' "оrплrо'""оrrr"7о#

несовео шен ноле
\/ ,о Д,

де

1 смена 5-9-11 класс

N9 п/

N9 рец

наименование
ккал Б ж у Выход Щена

3автрак

1 зOOл Яйца вареные 62,80 5,08 4,6 0,28 40 23,00

2 l 74м
Каша вязкая молочная из риса с маслом
сливочным

з76,62 7,7з L4,29 54,1 260 в7,59

3 з82м какао с молоком 97,48 з,87 3,1 ].з,19 200 22,00

4 l08rt хлеб пшеничный 102,5 Jrё 0,4 24,6 50 7,00

639,4 20,48 22,з9 92,77 550 139,59

E.l
'q 2\

., (:, с



Согласо

,Щиректор "z! и-7М
fleHb Nq13
1й-вариант

коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся/ имеющих
еди нствен ного

fleHb N914
].й-вариант

образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

ываю[цих двOих и ьолЕе несовершеннолетних детей,

,,_Ц_ /r' zЦ 2 смена 6-7-8 класс
Ngп N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Обед

l 70пt 7lM Овощи 19,00 0,95 0,15 3,15 100 20,00

2 t]2M Борщ с мясом ,сметаной ].38,30 4,08 8,37 Lt,45 250 44,00
3 265м Плов с мясом (свинина) 508,99 L4,95 25,47 54,64 250 88,95
4 349м Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 t2,00
5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

919,51 27,74 35,11 125,58 890 180,95

обуча ющихся

лд,аЕffi;БЁъ

ko.uuo*

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих
единственного родителя, вOспитывающих двоих и

иi (( Zф1( 2 смена 6-7-8 класс

N9 пl
N9 рец

наименование
Ккал Б ж у Выход Щена

Обед

t 1м 70м Овощи 24,0 1,].0 0,20 3,80 100 20,00

2 96 пr
Рассольник "Ленинградский" с мясом, сметаной

t80,47 4,92 10,82 t5,76 250 з7,87

3 2(l8пl котлетьt мясньlе з04,75 tt,з7 22,72 15 100 65,08
4 45Зм Соус томатный 22,97 0,38 L,257 2,45 з0 5,00
5 32IM Капуста тушеная !57,48 4,46 7,44 18,05 180 25,00
6 520tl Напиток из плодов или ягодзамороженных 66,28 0,2 0 t6,27 180 ].2,00
7 l0tjп хлеб пшеничный 102,5 э,о 0,4 24,6 50 7,00
а l09lr Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,]2 2з,76 60 9,00

977,27 30,19 43,56 LLg,7 950 ].80,95
За в, п роизводством.

проrрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей,




