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зовавия (без вахождения ва полном государственном о?Л нии 

уtrживавия 
s::Уу" rо-*^rLy:.U_л"^,,_ 

. " , .
N9 л, N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Завтрак

1 219м Тефтели мясные 2-Й вариант в соусе 198, ].1 6,95 |4,2з 10,4]. 85 бз,59
2 l4]лl Рагу из овощей Lз4,46 з,2з ( оа L6,79 180 24,00
з ] 78Nl чай с молоком 78,72 2,75 f2 1]",59 180 10,00
4

3]8м
]89м

Фрукты свежие

{или сок фруктовый 0,?тlп) 84,60 0,72 0,72 t7 |64 1в0 з5,00

5 l 0t]rl хлеб пшеничный
102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

598,з9 L7,45 2з,6з 81,03 675 139,
Обед

1 71м 0вощи
].9,00 0,95 0, ].5 3,15 1,00 20,00

2 131п Свекольник с мясом, сметаной 15в, lв 4,94 в,61 1,5,1,4 250 з7,в7
з 25sM Печень говяжья по-строгановски 1в5,7в t4,52 10,9в 7,14 100 52,46
4 зO5м Рис припущенный 254,BL 4,39 5,в2 46,2 1в0 20,00
5 349Nl Напиток из смеси сухофруктов з1,92 0 0 7,98 1в0 12,00
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 I09п Хлеб ржаной 1 1в,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
в

]_']8м

389пr
Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 64,50 ].,з5 0,з 12,t5 150 t4,40

9з5,49 33,91 26,98 t4o,L2 1070 t72,73

3а в. п роизводством

Куз

!9 п/ N9 рец на именова ние ккал Б ж /у Выход L{eHa

3автрак

1 2 23м
Запеканка из творога с соусом сметанным
сладким 499,96 з6,t2 ,/,r, 2в,6з 200 75,59

2 з95м Кофейный напиток с молоком 99,03 з,07 / 2,вв 15,0з 1в0 22,00
з l08п хлеб пшеничный

102,5 з/ 0,4 24,6 50 7,00
4 ] 89NI Сок фруктово-ягодный О,2 т/п 140,00 /о,в 0,4 з2,6 200 з5,00

'4з, бз
Обед

1

70м

lзlм

Салат из огурцов свежих (или соленых) с
горошком зеленым консервирова нным ф, 1,,47 1,8 з,9в 100 20,00

2 101м
Суп картофельный с гречневой крупой и

мясными консервами
/rro,uo 5,52 (7 19,з 1 250 з7,87

з 2З4м Котлеты рыбные 221,в5 t4,29 11 (о 16, зз 100 47,46
4 зззм Соус сметанный с томатоми луком / 27,в1, 0,65 1,52 2,в2 30 5,00

5 1 25м
Картофель отварной с маслом сливо,.ньrм у1зеленью / 17в,9 ]. з,84 4,в7 29,в2 1в0 20,00

6 520п Напиток из плодов или ягодсfм / 66,28 0,2з 0 L6,27 180 t2,0o
7 ] 08п хлеб пшеничный 102,5 5,6 0,4 24,6 50 7,00
в l09гr Хлеб ржаной / 11в, в з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

]]8пr
]89лl

Фрукты свежие (или сок фруктовьr/ О,2т/п) 64,50 1,з5 0,3 t2,t5 150 14,40
2д 4 l IUU

За в. производством_

;, l,a,e,"z
,Щень Nч11
1й-вариант

в муниципальньlх образовательных орrаницациях,

1',,ffi|,,.,,'



кАллеi
дr,, пЕrв,

W".:

70м 71м

1з 1м

Суп картофельный с рыбой t74,91
Рагу из овощей с мясом t4,L7
Напиток из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

2з,76

Выпечка сдобная

Сок фруктово-ягодный

/щr*
.Щень Nч9

1й-вариант

/ и-у/,}4
!ень Ng10
1й-вариант

здоровья, в муниципальных обраэовательных органицациях, реализуюtцих

,Д,иректор

flиректор

За в. производством

(6ез нахождения на полном государственном

( оВ3 2 смена 6-7-8
N9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена

Обед

1
/{JM

Овощи 24 1,t 0,2 з,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с
мясом

195,16 ]_0,75 9,2з t7,2з 250 з7,87

з 24lNl Мясо TytleHoe в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 21,81 ? ?2 100 75,08
4 20зNt Макаронные изделия отварные 260,7t 6,76 6,7з 4з,20 180 20,00
5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 t2,57 180 12,00
6 l 08п хлеб пщеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,-72 2з,76 60 9,00
8

3З8лr

389lr
ФруктЁr свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,30 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7

tOgL,24 37,03 39,87 1,47,LL 1110 2L7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 5lбп Кефи р 106,00 5,8 5 в 200 50,00

L2,t2 11,93 50 95,00

3ав. п роизводством

Е
Fo]

15 А

Ёi
ij

/ hоdпuсь)

v.
!s п/п N9 Dец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Обед

t Эвощи t9,2 1,,26 0,t2 ?? 100 20,00
2 150п 13,19 5,18 t8,7 250 44,50
з 26зм 449,0t 32/з5 24,988 250 t24,B2
4 349пr 31,92 0 n 7,98 180 12,00
5 1 08л t02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
6 109п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 60 9,00

896,34 36,38 38,77 103,32 890 2L7,з2

1 ап тк 88 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 3В9пr 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

/'К // ,п -)



rfuPl,"
,Щень Nq11
1й-вариант

,Щи ректор

ы
f/J

СВО, осваивающие основное и образования

СВо 5-11 классГ, 
-{ц 7

(

N9 п/ N9 реч наименование ккал Б ж у Выход Щена
3автрак

1 2'79м Тефтели мясные 2-й вариант в соусе 198,11 6,95 t4,23 I0,4I 85 бз,59
2 l4J м Рагу из овощей !з4,46 з,2з 5,9в 16,79 1в0 24,00
э ] 78м чай с молоком 78,72 а ]tr 11,59 180 10,00

4
]]8м

389м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2тlп\ в4,60 0,72 0,72 t7,64 1в0 35,00

5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
598,39 77,45 2з,6з 81,03 675 13

Обед

1, 77м Овощи 19,00 0,95 0,15 з,15 100 20,00

2 1Зlп Свекольник с мясом, сметаной 158,1в 4,94 8,61 t5,I4 250 44,00
а
J 255м Печень говяжья по-строгановски 1в5,78 14,52 10,98 7,14 100 57,95

4 зO5м Рис припущенньtй 254,8t 4?q 5,в2 46,2 180 з 1,00
5 ]49лr Напиток из смеси сухофруктов з 1,92 0 0 1,9в 180 12,00
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
] l09п Хлеб ржаной 11в, в 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

870,99 з2,56 26,68 t27,97 920 180,95

За в, п роиз водством

Ку

согласовано:

'о

ýt
\о

ý

'Щ

ffiffiР.r", осваиваю

u'o"*'oo 
;;;;;;;;

,.Щень N912
1й-вариант

щие основное и среднее образование общего образования
к _l1_20_r. СВО 5-11 класс

!9 п/ Ne рец \=# наименование ккал Б ж Выход Цена

3автрак

1 22зм
3апеканка из творога с соусом сметанным
сладким

499,96 з6,t2 у 28,6з 200 75,59

2 з95м Кофейный напиток с молоком 99,0з з,07 / ' 2,вв 15,03 180 22,00
?

l 08п хлеб пшеничный 102,5 )n 0,4 24,6 50 7,00
4 ] 89м Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п 140,00 / 0,6 0,4 з2,6 200 з5,00

s4L,4/ 43,59 29,65 100,86 630 1з9,59
Обед

1
70м

71м

1зlм

Салат из огурцов свежих (или соленых) с
горошком зеленым консервированным /

/rr,r, t,47 1,в з,98 100 20,00

2 101м
Суп картофельный с гречневой крупой и мяснфи
консервами / 150,64 ( trа 5,7 19,з 1 250 з7,87

з 234м Котлеты рыбные / 22t,B5 74,29 11,59 16,зз 100 67,08
4 зззм Соус сметанный с томатоми луком / 27,Bt 0,65 1,52 2,в2 30 5,00

5 1 25м
Картофель отварной с маслом сливочу{ым и

зеленью / 1 7в,91 з,в4 4,в7 29,в2 1в0 2з,00

6 520п Напиток из плодов или ягодсfм 66,2в о,2з 0 t6,27 1в0 12,00
7 l08п Хлеб пшеничный / \02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
в l09п Хлеб ржаной 11в, в з,96 0,72 2з,76 60 9,00

уэU
за в. п поизволством

1 тх./\

;!"
?,-:
r\':-

,ёdftаф,|Оц 
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"*%,;;/

\l;



согласовано:

/ry
fleHb Nq11
1й-вариант

обучающихся осваивающих образовательную программу среднего обцего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихСя иЗ мнОгОдеТНЫХ СеМеЙ И

ющИхся/ ИМеющИХ едиНстВенНого родителя/ uо'п"'о'uu'rr*^?#и оо2е)есовее';W"" о"'""', 
.r.". 5-9-11 класс

Ns пl N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

1 2'l9M Тефтели мясные 2-й вариант в соусе ]"98,11 6,95 14,2з to,4L 85 63,59

2 l 4Зм Рагу из овощей tз4,46 з,2з 5,98 t6,79 180 24,00

з j 78пt чай с молоком 78,72 2,75 12 ].1,59 180 10,00

4
З89пr

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2 т/п) 84,60 0,72 0,72 L7,64 180 35,00

5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

598,39 L7,45 2з,6з 81,03 675 i9.59

согласовано:

.Щиректор
(поdпчсь)

fleHb N9].2

1й-вариантWёж*

обучаючцихся осваиваюlцих образовательную проrрамму среднеrо общего образования, обучаюtцихся из малоимуlцих семей, семей находящихся в социально

опасном положении' семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской об7ьсти,дети участноков Сво,обучающихся из многодетных семей и

обучающихся, имеюших единственного родителя, воспитываюцйх двоих и более несовеРшеННОЛеТНИХ ДеТеЙ.

,/| !(( )) 20 г, 1 смена 5-9-11 класс

N9 п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

3автрак

1 22зм
Запеканка из творога с соусом cмeTaHHblM

сладким
499,96 з6,L2 25,97 28,6з 200 75,59

2 395м Кофейный напиток с молоком 99,03 з,07 2,88 15,0з 180 22,00

3 l 08п хлеб пшеничный \02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,о0

4 ]}89пr Сок фруктово-ягодньlй 0,2 т l п 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 35,00

841,49 43,59 29,65 100,86 630 139,59

3ав.прои



согласова но:

ýн*р

flиректор,
/ цчJ"2-/

Nq11

ли

единственного родителя, воспитываю|цих двоих и более несовершеннолетних

,, -lf // , 2 смена 6-7-8 класс
N9 пl N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход L{eHa

Обед

L 71м Овощи ].9,00 0,95 0,15 3,15 100 20,00

2 131п Свекольник с мясом, сметаной 158,18 4,94 8,61 !5,L4 250 44,00
3 255м Печень говяжья по-строгановски 185,78 ,J,4,52 10,98 J,t4 100 57,95

4 305м Рис припущенньtй 254,8t 4,з9 5,82 46,2 180 31,00
5 З49ьt Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 12,00
6 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

870,99 32,56 26,68 t27,97 920 180,95

За в,п роизводством

Утве

[и
Ку

огlасном

День недели :

согласовано:

..Щиректор,о-)
(поdпчсь)

,Щень fue12
// 1й-вариант,
зовательную проrрамму среднего обч.lеrо образования,,бьучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

кОРенных малочисленных народов Севера Сахалинской,области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся/ имеюцих
единственного родителя, воспитывающих двойх и более несовершеннолетних детей,

"(( 2 смена 6-7-8 класс

,чilillнзв,,,

ý;;

N9 п/ N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Щена
Обед

1
70м
71м

13 1м

Салат из огурцов свежих (или соленыtх) с

горошком зеленым консервированным з7,95 t,47 1,8 з,98 100 20,00

2 101м
Суп картофельный с гречневой крупой и мясными
консервами 150,64 5,52 5,7 19,31 250 37,87

з 2з4м Котлеты рыбные 22t,85 !4,29 1].,59 ].6,зз 100 67,08
4 зззм Соус сметанный с томатоми луком 27,8t 0,65 t,52 2,82 з0 5,00

5 125м
Картофель отварной с маслом сливочным и

зел ен ью
178,91 3,84 4,87 29,82 180 2з,00

6 520п Напиток из плодов или ягодсfм 66,28 0,23 U t6,27 180 L2,oo
7 l 08п хлеб пшеничный t02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

26.6 y)U 180.95

За в.производством

l,,|АоУ Cotl] N9 4
r. t(lжrrо.Сахалинсrа

1й-вариант
обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общеrо образования, обучающихся из малоимуtцих семей,

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных




