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l lrp,clll
..Щень Nе9

1й-вариант
обучающихся с )стями здоровья, s муниципальных образо8ательных органицациях, реализующих

(без нахождения на полном государ 
"r""rrо*r;ffфr|r"т/tr*^""r^" :m

имы ijсчqвнбго общего, среднего
аниза циях),

оВз 1смена 5-9-11 класс
N9 N9 рец наименование ккал Б ж у Выход LteHa

3автрак

1, зOlп Омлет натуральный 2в9,00 t6,2| 2з,5з 3,0 ]- t70 9 ].,59
2 49зп Чай с сахаром зз,03 0,09 0 8,L7 180 6,00
з l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
4 ]89м Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п ].40,00 0,6 0,4 з2,6 200 35,00

,28 20,69 27,zз 69,56 650 1
Обед

].
70м 71м

1зlм
0вощи 1о f |,26 0,t2 ?? 100 20,00

2 150п Суп картофельный с рыбой L74,9L ].з,],9 5,1в 18,7 250 з7,87
)
J 2бзм Рагу из овощей с мясом 449,0L t4,t7 ?э ?q 24,988 250 86,86
4 ]49м Напиток из смеси сухофруктов з1,92 0 0 7,98 180 t2,oo
5 108п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
6 109п Хлеб ржаной 1 1в,в 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

896,з4 з6,з8 38,77 103,з2 890 t72,73

За в. п ро изводством.

Утверждаю:

!иееЖ

)

,ff-**3"&
|кДллеера>\

-;**й*\п' ДСКУМеНТОВ ýл/

ж;tW

Nо\
тlo
l9}
ё/

/krрехМ
fleHb Nэ10
1й-вариант

(без нахождения на полном rосударствеввом

N9 п/ Ns puТ У наименование ккал Б ж у Выход L|eHa
завтрак

t зЗ8 п Рыба запеченная в соусе 1в6,6в 14, ].5 в,7в 7qq 100 61,59
2 128м Картофельное пюре 177,9t з,54 в,з2 22,tз 1в0 2з,00
з 49з п чай с лимоном 4з,t7 0,14 0,006 10,з5 1в0 13,00

4
]]8м
389м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2т/п)

в4,00 0,72 0,72 17,64 180 з5,00

з l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
594,26 22,з5 L8,22 82,64 690 1з9,59

Обед

1
70м
71м
1з 1м

Овощи
24 1,1 0,2 з,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с
мясом ]_95, ].6 10,75 q?1 L7,2з 250 з7,87

з 24 |м Мясо тушеное в сметанно-томатном сочсе 247,97 9,44 21,в1 з,зз 100 52,46
4 20]м Макаронные изделия отва рные 260,71 6,76 6,7з 4з,20 1в0 20,00
5 з49м Напиток из смеси сухофруктов с курагой 52,в 0,46 0,02] 12,57 1в0 12,00
6 08п клеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 09п Клеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
в

]8м
89лI

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2т/п| 64,50 1,з5 0,з 1,2,15 150 14,40

1066,44 з7,62 39,41 L4o,64 1070 L7z,7з

С9глаачw

,^,.-й7'-'..,
ы
":

I,(
i(
о
9



кАллеi
дr,, пЕrв,

W".:

70м 71м

1з 1м

Суп картофельный с рыбой t74,91
Рагу из овощей с мясом t4,L7
Напиток из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

2з,76

Выпечка сдобная

Сок фруктово-ягодный

/щr*
.Щень Nч9

1й-вариант

/ и-у/,}4
!ень Ng10
1й-вариант

здоровья, в муниципальных обраэовательных органицациях, реализуюtцих

,Д,иректор

flиректор

За в. производством

(6ез нахождения на полном государственном

( оВ3 2 смена 6-7-8
N9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена

Обед

1
/{JM

Овощи 24 1,t 0,2 з,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с
мясом

195,16 ]_0,75 9,2з t7,2з 250 з7,87

з 24lNl Мясо TytleHoe в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 21,81 ? ?2 100 75,08
4 20зNt Макаронные изделия отварные 260,7t 6,76 6,7з 4з,20 180 20,00
5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 t2,57 180 12,00
6 l 08п хлеб пщеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,-72 2з,76 60 9,00
8

3З8лr

389lr
ФруктЁr свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,30 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7

tOgL,24 37,03 39,87 1,47,LL 1110 2L7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 5lбп Кефи р 106,00 5,8 5 в 200 50,00

L2,t2 11,93 50 95,00

3ав. п роизводством

Е
Fo]

15 А

Ёi
ij

/ hоdпuсь)

v.
!s п/п N9 Dец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Обед

t Эвощи t9,2 1,,26 0,t2 ?? 100 20,00
2 150п 13,19 5,18 t8,7 250 44,50
з 26зм 449,0t 32/з5 24,988 250 t24,B2
4 349пr 31,92 0 n 7,98 180 12,00
5 1 08л t02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
6 109п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 60 9,00

896,34 36,38 38,77 103,32 890 2L7,з2

1 ап тк 88 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 3В9пr 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

/'К // ,п -)



ltцl"rr:-
..Щень Nч9

1й-вариант
СВО, осваиваюlлие основное и

3ав. производством

со гласо ва но:

,Щиректор

с ,|-"4о,-''"''|*уr" 
_

ваНИЯ "o",,ct''

5-11

Омлет натуральный

Чай с сахаром

Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п

70м 71м

1зlм

Суп картофельный с рыбой t74,9t
Рагу из овощей с мясом

Напиток из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

Утверждаю:rrffi"
^"""W

I lе-у2tt,-ь
пД,ень Ns10
1й-вариант

' 
осВаиаающие основное 

" "|,ryT",:uo

Ди ректор-

/4
образования

СВо 5-11 класс

N9 п/ N9 рец
\: Наименование ккал Б ж у Выход Щена

Завтра к

1 ззВп Рьtба запеченная в соVсе 186,68 \4,t5 в,7в 7,95 100 61,59
2 128м картоФельное пюре 177,9! з,54 8,з2 22,13 180 2з,00
з 49зп чай с лимоном 4з,t7 0,14 0,006 10,з5 180 1з,00

4
зз8м
]89м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2тlп|

в4,00 0,72 0,72 77,64 1в0 з5,00

3 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

594,26 22,з5 t8,22 82,64 690 139,59
Обед

I Овощи 24 1,,t 0,2 3,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с 195,16 t0,75 9,2з t7,2з 250 з7,87

з 24l м Мясо тушеное в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 27,8t J,Jэ 100 69,08

4 20]м Макаронные изделия отварные 260,7\ 6,76 6,7з 4з,20 1в0 26,00

5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,в 0,46 0,027 !2,57 180 12,00
6 l08п хлеб пшеничный 102,5 3,в 0,4 24,6 50 7,00
1 l09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

1001,94 з6,27 39,11 t28,49 920 180,95

За в. производством



lчш
,Щень N09

1й-вариант

образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимуu_{их семей, семей находяч_\ихся в социальнО

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся иЗ мнОгОдетнЫХ СеМеЙ и

обучающихся, имеющих единственноrо родителя, воспитывающих двоих и более весовершенно/].етних детей

3а в. п роизводством.

согласова н

d
у:у":;:"

ющихся, имеющих единственноrо родителя, воспитывающих цвоих и оолее цесоверше

И//2(
х

День (( 1 смена 5-9-11 класс

Ns пl N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

t 301п Омлет натуральньtй 289,00 t6,?t 23,53 3,0]. ].70 91,59

2 49зп Чай с сахаром зз,03 0,09 0 8,t7 180 6,00

з l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

4 389м Сок фруктово-ягодный О,2 т / п 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 з5,00

564,53 20,7 24,зз 68,39 600 139,59

J п-r-7-а.r
,.Щень Ne10
1й-вариант

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся из многодетных семей и

3а в. п роизводством

"$"ЁirКш;,,ýtоuчuойW##
обучающихся, имеюU{и единственного родителя, воспитывающих

<</ /,недели : 1 смена 5-9-11 класс

N9 пl N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход L{eHa
3автрак

L 338п Рыба запеченная в соусе 186,68 \4,t5 8,78 7,95 100 61,59

2 12Вм Картофельное пюре l77,91, з,54 8,з2 22,tз 180 2з,00

3 49зп чай с лимоном 4з,t7 0,t4 0,006 10,35 180 13,00

4
338м
389м

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2 т/п) 84,00 о,72 0,72 t7,64 180 35,00

3 l 08ll хлеб пшеничный 1,02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

594,26 22,з5 t8,22 82,64 690 139,59



ltцl"rr:-
..Щень Nч9

1й-вариант
СВО, осваиваюlлие основное и

3ав. производством

со гласо ва но:

,Щиректор

с ,|-"4о,-''"''|*уr" 
_

ваНИЯ "o",,ct''

5-11

Омлет натуральный

Чай с сахаром

Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п

70м 71м

1зlм

Суп картофельный с рыбой t74,9t
Рагу из овощей с мясом

Напиток из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

Утверждаю:rrffi"
^"""W

I lе-у2tt,-ь
пД,ень Ns10
1й-вариант

' 
осВаиаающие основное 

" "|,ryT",:uo

Ди ректор-

/4
образования

СВо 5-11 класс

N9 п/ N9 рец
\: Наименование ккал Б ж у Выход Щена

Завтра к

1 ззВп Рьtба запеченная в соVсе 186,68 \4,t5 в,7в 7,95 100 61,59
2 128м картоФельное пюре 177,9! з,54 8,з2 22,13 180 2з,00
з 49зп чай с лимоном 4з,t7 0,14 0,006 10,з5 180 1з,00

4
зз8м
]89м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2тlп|

в4,00 0,72 0,72 77,64 1в0 з5,00

3 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

594,26 22,з5 t8,22 82,64 690 139,59
Обед

I Овощи 24 1,,t 0,2 3,8 100 20,00

2 102м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый), с 195,16 t0,75 9,2з t7,2з 250 з7,87

з 24l м Мясо тушеное в сметанно-томатном соусе 247,97 9,44 27,8t J,Jэ 100 69,08

4 20]м Макаронные изделия отварные 260,7\ 6,76 6,7з 4з,20 1в0 26,00

5 з49м Нппиток из смеси сухофруктов с курагой 52,в 0,46 0,027 !2,57 180 12,00
6 l08п хлеб пшеничный 102,5 3,в 0,4 24,6 50 7,00
1 l09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

1001,94 з6,27 39,11 t28,49 920 180,95

За в. производством




