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1й-вариант

г. lожно-сахалинска

нахожденил на полном и в

( D

N9 п/ Ns рец наименование ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

1 Печень, тушенная в соусе 141,,86 ].з,65 7,1,4 5,69 80 9з,59
2 171м Каща гречневая рассыпчатая 262,4t \0,7з 2,Bt 48,64 180 20,00
з 555 выпечка песочная 15з,49 )q 9,5 ]" 1,4,0L 60 1з,00
4 49зп Чай с сахаром зз,Oз 0,09 0 8,1,7 180 6,00
5 I 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 о,4 24,6 50 7,00

69з,29 з!,L7 19,86 101,11 550 139,59
Обед

t 71м Овощи 79,2 L,26 0,1,2 100 20,00

2 ап Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 в,в4 14,56 250 з7,87
2 259м Жаркое по-домашнему (из свинины) 4з4,56 15,в4 30,49 24 250 72,46
4 з5Oм Кисель из плодов или яrодсfм 85,77 0,0з 0,01 20,12 1в0 12,00
5 l 08п хлеб пшеничный ].02,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
6 l09п Хлеб ржаной ].18,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

з3 8м

]89м
Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2тlп) 64,50 1,35 0,з t2,t5 150 1,4,40

984,з4 з1,5 40.88 L22,49 1040 .7

Дире п.(} ffi)
Соглi

]] E:li

r:
8i
,lo

р

ffiы
дIlя пЕрбичных

s::::::}"z

}\Ф\

lЁ
IFч

6)

/, ll-P.c-l,t l-
fleHb Nе8

1й-вариант

ry 
'""d"^)

^,?Г^*** iЩ"'' "о"""ЪЁJl.rена 
5-9-11 классЬffiс"*-"ТУUНИЯ 

loe. НаХОЖДеНИЯ На ПОЛНОм государственном o?u,

N9п Np рец на именование ккал Б ж у Выход l-|eHa
3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 1з,6 ]. ].8, ].5 з9,26 200 84,59
2 494п чай с лимоном 4з,17 0,14 0,006 10,3 5 180 1з,00
3

]]8N1

3 89пl
Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2тlп| в4,60 0,72 0,72 t7,64 180 з5,00

4 l08 п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
бо7,2з 18,28 L9,27 91,85 610 1з9,59

Обед

1 71м Свощи
14,00 0,в 0, ]. ?( 100 20,00

2 1 1зм
Суп-лапша домашняя с мясом курицы

т47,05 -7,55 6,94 ]" з,6 ], 250 з7,в7

3 з45п
Биточки рыбные (из минтая)

21,з,з4 22,2L 9,]7 10,45 100 47,46

4 333м Соус сметанный с томатом и луком 27,8I 0, б5 t,52 2,82 ?n 5,00

5 305м Рис припущенный 254,в1 4,з9 5,в2 46,2 1в0 20,00
6 348м Напиток из кураги 1 13,5в 0,9з 0,05 27,1"4 180 12,00
7 l0t]п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
в l09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

3]8м
389м

Фрукты свежие(или сок фруктовый О,2т/п| 64,50 1,з5 0,3 L2,t5 150 t4,40
1056,з9 45,64 25,62 Lбз,2з 1100 L72,73

J.ltilI (]6l

:l)\T,i,Y,:i,

,,t,_

l'l'\

Y,-* u.."+\\

,'i-,-i\

ве:
lзg!
т5й

iilz\ -1,
\'Yс,

реализуюцих
,.'/lt|,| {,v,,\"

здоровья, в муниципальных реализующих программьl основного общего, среднего



а докумЕнтов

ýrп.^.л.ооj

Утвер

Щи

Кузне

Утверждаю:

,Щи ре ктор

Кузне

/ Lp7./-j
.Щень Nб7

1й-вариант
здоровья, в муниципальных образовательных орrаницациях/ реализуюulих

образования (без нахождения на пlэлном Iосударствен no" о6||пrff 
"

,Щи ректор

flиректор

согласовано:

оВ3 2 смена

Со
'лl'с,!lъZ

3а в. п роизводством

/ r2*
,.Щень NqB

1й-вариант
здоровья, в муниципальных образовательных органицациях/ реализуючlих

r.

Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной

Жаркое по-домашнему (из свинины
Кисель из плодов или ягодсfм
хлеб пшеничный

Фрукты свежие(или сок фруктовьlй 0,2т/п)

(6ез нахождения на полвом государственном

ли'. ";Щ:: /У:i;'ZУ'"*^.iз 2 .*""u 6-7-8 класс
N9 п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена

Обед

1 71м Овощи
14,00 0,8 0,1 ]tr 100 20,00

2 11зм Суп-лапша домашняя с мясом курицы t47,05 7,55 6,94 13,61 250 з7,87

з з45п Биточки рыбные (из минтая) 2tз,з4 22,21, о,7,7 10,45 100 70,08

4 з33м Соус сметанный с томатом и луком 27,81, 0,65 1,52 2,82 з0 5,00

5 зO5м Рис припущенный 254,8], 4,з9 5,82 46,2 180 20,00
6 348м Напиток из кураги 113,58 0,93 0,05 27,14 180 12,00
7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 З,8 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

зз8м
з89м

Фрукты свежие(или сок фруктовьlй О,2т/п) 89,30 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7

1081,19 45,05 26,08 L69,7 1140 2L7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,32 6,93 44,46 150 45,00
2 389м [V]ол о ко 108,00 5,8 5 9,6 200 50,00

зз7.26 t2.12 11.9з 54,06 350 95,00

За в, производством

4 t7'hоапuй*,i
{n" \;,
ц i'tOy л \*,"ё:|;1м,, 

), ,'"":"а 
/,,\ , /:

,:
''::.

/r' ,oz
!q п/п N9 оец на именова ние ккал Б ж у Выход Цена

Обед

1
70м
71 лл

0вощи L9,2 1,,26 0,L2 з,з 1UU 20,00
2 ап 159,05 5,26 8,84 14,56 250 з7,87
з 259м 434,56 15,84 з0,49 24 250 95,08
4 з5Oм в5,77 0,0з 0,01 20,t2 180 L2,o0
5 l 08п 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,0о
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

338м
з яqм 89,з0 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7

Полдник
1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 150 45,00
2 И огурт 11з.02 5,6 5 9,02 200 50,00

5з.48
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1й-вариант

обучающихся осваивающих образовательную проrрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семеЙ, семеЙ находящихся в социально

опасном положении, семей коренных малочисленных народоs Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся и3 многодетныХ СеМеЙ И

обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитываюulих дво_их и более нес_овеРШеннолетних деТеЙ,

,, /л l-/ 2о,/#

flирек

fleHb Ne8
1й-вариант

обучающихсf ббр..оurauпоr,ую программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

опасном положении' семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся из многодетных семей и

обучаюч.цихся, имеюш.lих единственноrо родителя/ "ornrr"'""o,rr"7уx 
и более 

уове|uеннulетних 
детей,

День недели :
- '/^ l'/ 2о,/4ц 1смена 5-9-11класс

N9 пl N9 рец на именование ккал Б ж у Выход [-[ена

3автрак

1 Печень, тушенная в соусе 141,86 1з,65 7,14 5,69 80 93,59

2 171м Каша гречневая рассыпчатая 262,4t t0,7з 2,8L 48,64 180 20,00

3 555 выпечка песочная ].5з,49 2,9 9,51 14,01 60 13,00

4 49зп Чай с сахаром зз,Oз 0,09 0 8,77 180 6,00

5 l 08lt хлеб пшеничный toz,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

693,29 зL,L7 19,86 101,11 550 139,59

Утверждаю:

ffi*HHi

,, /'q /"-/ 2о&r 1смена 5-9-11класс

NЭ п1 N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена

3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 ],з,61 18,].5 з9,26 200 84,59

2 494п чай с лимоном 4з,17 0,t4 0,006 10,з5 ].80 13,00

з
3З8м
З89м

Фрукты свежие (или сок фруктовьrй 0,2тlп) 84,60 0,72 0,]2 17,64 180 35,00

4 l 08tt хлеб пшеничный 102,5 з,8 о,4 24,6 50 7,00

607,2з 18,28 L9,27 91,85 610 139,59

За в. п роизводством



Ё,,Б** ýr,_ ,ло97tW
/ и-rj}"Ц

пЩень Ng7 '

,. 7'/r, // 
'Й! 2 смена 6-7-8 класс

N9 п/ N9 рец наименоаание ккал Б ж у Выход Цена
Обед

1,
70м Овощи !9,,2 t,26 0,t2 3,з 100 20,00

2 ап Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 8,84 14,56 250 42,о0
3 259м Жаркое по-домашнемч (из свинины) 4з4,56 15,84 30,49 24 250 81,95
4 З5Oм Кисель из плодов или ягодсfм 85,77 0,03 0,0]. 20,L2 180 21,00
5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

919,89 30,15 40,58 110,з4 890 180,95

Утверждаю:

Щирек

дlR пЕрlltчЁых
_'докуIсtitol ,

/ lr-е€-е-}-!
.Щень Nэ8

1й-вариант
ПРОrРаМму СРеднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

КОРеННЫх малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеюulих

День недели : <l) 2 смена 6-7-8 класс

N9 п7 N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена
Обед

1 7].м Овощи 14,00 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 1 1зм
Суп-лапша домашняя с мясом курицы

L47,05 7,55 6,94 13,61 250 37,87

з з45п Биточки рыбные (из минтая) 2tз,з4 22,2t 9,77 10,45 100 59,08

4 зз3м Соус сметанный с томатом и луком 27,8t 0,65 t,52 2,82 30 5,00

5 305м Рис припущенный 254,8L 4,39 5,82 46,2 180 з1,00
6 з48м Напиток из кураги 113,58 0,93 0,05 27,L4 180 t2,00
7 l 08п хлеб пшеничный ].02,5 э,о 0,4 24,6 50 7,00
8 l09tt Хлеб ржаной 1].8,8 3,96 0,72 2з,76 60 qпп

991,89 44,29 25,з2 151,08 950 180,95
За в.производством

1й-вариант
обучающихсЯ осваивающиХ образовательнуЮ программY среднегО общего образования, обучающихся из малоимущих семей,

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеюцих
единстsенного родителя, воспитывающих двоих и более несовершеннолетних детей.

единственног0 родителя, воспитывающих двоих и ,/
,nd



ейffiФ

rMpx1,l-
fleHb Ne7

1й-вариант
СВО, осваивающие основное и

7
iания

СВо 5-11 классДень ( {1

!9 п, N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa

3автрак

I Печень, тушенная в соусе 141,86 13,65 7,t4 5,69 80 9з,59
2 171м Каша гречневая рассыпчатая 262,4t t0,73 2,8\ 48,64 180 20,00
з выпечка песочная 15з,49 ?q 9,51 14,о1 60 13,00
4 493п Чай с сахаром 33,03 0,09 0 8,t7 180 6,00

5 I 08п хлеб пшеничньtй 102,5 J,ё 0,4 24,6 50 7,00

69з,29 зt,L7 19,86 101,11 550 139,59
Обед

],
70м Овощи 19,2 1,,26 о,L2 100 20,00

2 ап Суп с морской капустой с яйцом, со сметаной 159,05 5,26 8,84 14,56 250 42,00

з 259м Жаркое по-домашнему (из свинины) 4з4,56 15,84 з0,49 24 250 81,95
4 з5Oм Кисель из плодов или ягодсfм 85,77 0,0з 0,01 20,t2 180 2L,00

5 l08 п хлеб пшеничный t02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

6 l 09п Хлеб ржаной 11в, в з,96 0,72 2з,76 60 9,00

919,89 30,15 40,58 ],10,з4 890 180,95

lo
Ф

яl

бразование об

IяДB\A',B ёЖ,
(кДллеYраЛN /t,рrд,"-lЁll денЁ ше8

tll lй-вариант
{"r"О,осваивающие основное и средняJэ о

Ёl

к
Бfrfu;€*-_9l' ( }) сво 5. 11 класс

N9 п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход [.{eHa

3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 1з,61 18,15 з9,26 200 84,59

2 494п чай с лимоном 4з,17 0,t4 0,006 10,з5 180 1з,00

з
]38м
] 89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2 тlп| 84,60 0,72 0,72 17,64 180 з5,00

4 l08 п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

бо7,2з 18,28 t9,27 91,85 610 139,59

Обед

1
70м
7!м
1зlм

Овощи
14,00 0,8 0,1 аq 100 20,00

2 11зм
Суп-лапша домашняя с мясом курицы

147,05 7,55 6,94 1 3,61 250 з7,87

з з45п
Биточки рыбньrе (из минтая) 21,з,34 22,2I 9,77 10,45 100 59,08

4 з ззм Соус сметанный с томатом и луком 27,8t 0,65 1",52 2,82 з0 5,00

5 зO5м Рис припущенный 254,8t 4,39 5,82 46,2 180 з 1,00

6 з48м Напиток из кураги 113,58 0,9з 0,05 27,1,4 180 12,00

7 I 08п хлеб пшеничньtй 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

в l09п Хлеб ржаной 1]-в,в з,96 0,72 2з,]6 60 9,00

991,89 44,29 25,зz 151,08 950 180,95
За в.производством

За в, п роиз водством

Утверждаю:

е1\\
,1\l

;fil.il
*'l il

у




