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у1 стями здOрOвья, в муниципальных образовательнь х органицациях/ реализующих
(6ез нахождения на полном государственном обе!деяении и пощиsания в чk*
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а l дrlя пtрOичных j

fuffi
N9 п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa

3автрак
1 289м Рагу из курицы с овощами зз6,66 ].5,з4 ]"в, ]. ]_ 27,7I 200 85,59
2 49Зп чай с лимоном 4з,1,7 0,1,4 0,006 ]_0,35 180 12,00
а 338м

J89лr

Фрукты свежие
(или сок фруктовый О,2 т/п)

в4,60 0,72 0,72 1,7,64 180
35,00

4 l08п хлеб пшеничный ].02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
566,93 20 19,zз 80,з 610 139,59

Обед
\ N{ Овощи |9,2 L,26 0,t2 з,з0 100 20,00
2 99м Суп из овощей t74,з4 7,09 11,8 9,87 250 з7,87
з J4,л

Рыба, тушенная в томате с овощами (филе
ми нтая )

177,94 t5,67 9,9 6,28 1з0 52,46

4 305м Рис припущенный 254,BI 4,з9 5,в2 46,20 180 20,00
5 з49м Напиток из смеси сухофруктов зI,92 0 0 7,9в 1в0 12,00
6 l08п хлеб пшеничный 102,5 5,ё 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09п хлеб ожаной 1 18,8 з,96 ,72 2з,76 60 9,00
в

J] ENl

1 Rам Фрукты свежие(или сок фруктовый О,2т/п| 64,50 1,з5 0,3 t2,L5 150 14,40
944,01 17,52 29,06 134.1 1,100 t72.7з

Утверждаю:
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Трffi
согласо ва но:

Директор--.
день N96 fuОdПuСЬ)

1й-вариант
уницилальных образовательных орtаницациях/ реализующих программы основного общего, среднего
полном государст8енном обеспечении и проживания в указанных орrанизациях).( )) _20_r. ОВ3 1смена 5-9-11 клас(
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нахождения на

N9 п, N9 реф
'r ч n]FT" býi7/ На и ме нова н ие ккал Б ж у Выход leHaзй7

1 301п Омлет натуральный 2в9,00 1,6,2L э2 Еэ з,01 t70 о1 (о

2 49з п Чай с сахаром зз,Oз 0,09 0 B,I7 1в0 6,00
з l 08п хлеб пшеничный ]-02,5 з,в 0,4 2{,6 50 7,00
4 3 89N1 Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п 140,00 0,6 0,4,. з2,6 200 з5,00

564,5з 20,7 ,24,з 68,38 600 139,59
Обед

1
70м

Овощи t4 ,{,8 0, ]. 2,5 ].00 20,00
2 l02N1

Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с
мясом rc5r 7о,75 о э2 250 з7,87

294м Биточки рубленные из кур z49,5з ,]1Zq
15,09 L6,25 100 47,46

4 зззм Соус сметанныЙ с томатом и луком ./ 27,8t 0,65 1,52 2,в2 з0 5,00
J 128м Картофельное пюре ,/ L77,9t з,54 8,з2 22,tз 1в0 20,00
6 з49м Напиток из смеси сухофруктов с курагой / 52,в 0,46 0,027 12,57 180 12,00
7 l 08л Хлеб пшеничный ,/ ].02,5 3,в 0,4 24,6 50 7,00
в l09п Хлеб ржаной / 1 1в,в 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

,}]8м Фрукты свежие (или сок фруктов2d О,2т/п) 64,50 1,з5 0,3 12,15 150 1,4,40

За в. п ро изводством.



о. ДОКУМЕНТОВ ь
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согласовано:

/и,ryJ-}rр
пЩень'Nе5

!,и ректор

1й-вариант
ми возможностямИ здоровья, в муниципальньiх Обра3овательных оРганицациях, реализуюциХ программы основного общего, среднего общего
образования (6ез нахождения на полном госчдарст8евном обеспеч*ии пDожияачиqА v!яrАннАlv 

^n.au'.r,,,]6v\
нахождения на полном государст8евном указанных iX),

оВЗ 2 смена 6-7-8 класс
недели : ((

Ne п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Цена
Обед

1
70м 7lM

l3 lM
Овощи t9,2 t,26 0,1,2 3,з0 100 20,00

2 99м Суп из овощей L74,з4 7,09 1],,8 9,87 250 з7,87
) 34jп

Рыба, тушенная в томате с овощами (филе
ми нтая )

177,94 t5,67 оо 6,28 1з0 75,08

4 з05м Рис припущенный 254,Bt 4,39 5,82 46,20 1в0 20,00
5 349м Напиток из смеси сухофруктов з\,92 0 0 7,98 180 ].2,00
6 ] 08л хлеб пшеничный toz,5 3,8 0,4 24,6 50 7,0о
7 l 09ц Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
8

338лл

339м
Фрукты свежие(или сок фруктовьй О,2тlп) 89,з0 о,76 0,76 18,62 190 з6,з7

968,81 36,93 29,52 140,6 1140 2L7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 389м Молоко 108,00 5,8 5 9,6 200 50,00

зз7,26 72,L2 54,06 35

За в, производством

согласовано:

Щиректор
(поdпчсь)

flень Nэбдя пЕрбичннх
р ДОКУМЕНТОВ _+r

\Qrпо..плоЙ
1й-вариант /

стямиздоровья,вмуниципальныхобразовательныхорtаницациях,реализубщих программыосновноrообщеrо,среднегообцеrо
(без нахождения на полном государственном обеспечении и проживаниr'Ь указанных оргавизациях),

(( )) / 2о r. овз 2 смеча 6-7_Я ц лrгr
Ns п/п N9 рец наименование ккал F' ж у Выход l-|eHa

обед
t 70м

Овощи t4 0,8 0,1 ?ч 100 20,00

2 l 02пr
Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с
мясом L95/lб 10,75 9,2з 17,2з 250 з7,87

)
J 294м Биточки рубленные из кур 249,5з ].3,45 15,09 t6,25 100 70,08
4 з33м Соус сметанный с томатом и луком 27,Bt 0,65 t,52 2,82 з0 5,00
5 1 2вм Картофельное пюре t77,9t 3,54 8,з2 22,tз 180 20,00
6 з49м Напиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 t2,57 180 12,00
7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

3З3м
з 89Nl

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 89,30 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7
1071,81 38,17 ,16 140,48 1140 з2

Полдник
1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,9з 44,46 ].50 45,00
2 386м Кефир 106,00 5,8 5 8 200 50,00

12,L2 11,93 50 5,00

3а в,производством

2,?

77
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СВо 5-11 класс((

N9 п/
N9 рец

наименование
К кал Б ж у Выход l-teHa

3автрак
1 289м Рагу из курицы с овошами з36,66 15,з4 18,11 27,71 200 85,59
2 49зп чай с лимоном 4з,77 0,t4 0,006 10,з5 180 12,00

з
3 38м

389м

Фрукты свежие
(или сок фруктовый 0,2 т/п)

84,60 0,72 0,72 L7,64 180
з5,00

4 l 08гr хлеб пшеничньtй 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
566,93 2о 19,2з 80,з 610 139,59

Обед

1
70м 71 м

l3 ]м
Овощи t9,2 t,26 0,t2 з,30 100 20,00

2 99пt Суп из овощей t74,34 7,09 1 1,8 9,87 250 46,40

з ]4]rI
Рыба, тушенная в томате с овощами (филе

ми нтая)
t77,94 15,67 gq 6,2в 1-з0 55,55

4 ]05 lr Рис припущенный 254,81 4,з9 5,82 46,20 180 з 1,00
5 ]49м Напиток из смеси сухофруктов з1,92 0 0 7,98 180 12,00
6 l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 U,/l 2з,16 60 9,00

879,51 36,17 28,76 t22,o 950 180,95

3ав. производством

fleHb Nеб
1й-вариант

l, осваивающие основное и среднее образование общего образования

СВо 5-11 класс

N9 п/
,rБ ккал Б ж у Выход L[eHa

3автрак

]. 301п Омлет натуральный 2в9,00 t6,2t 2з,уз з,01 t70 9 1,59

2 49зп Чай с сахаром з з,03 0,09 ,/о 8,I7 180 6,00

3 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,s/ 0,4 24,6 50 7,00
4 ]89Nl Сок фруктово-ягодный 0,2 т/п 140,00 Ив 0,4 з2,6 200 з5,00

564,5з 20,7 24,з 68,38 600 139,59
обед

]" Овощи /а 0,8 0,1 аtr 100 20,00

2 l 02м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с 1rr,ru 10,75 q ,? t7,2з 250 44,00

з 294м Биточки рубленные из кур / 249,5з 13,45 15,09 t6,25 100 60,95
4 Зззм Соус сметанный с томатом и луком / 27,Bt 0,65 t,52 2,82 з0 5,00
5 128м картофельное пюре / t77,9t з,54 в,з2 22,tз 180 2з,00
6 з49м напиток из смеси счхофрчктов с кчрагой ,z 52,в 0,46 0,02] 1,2,57 1в0 12,00

7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00

в l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
938,53 з7,4з з5,42 t21,9 950 1 5

За в, произ водст
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обучающихся осваивающих образовательную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

опасном положении, семей коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков Сво,обучающихся из мноrодетных семей и

i"?:::;:"li

нь недели :
(( ,. 1 смена 5-9-11 класс

N9 пl
N9 рец

наименование ккал Б ж у Выход Щена

3автрак

1 289м Рагу из курицы с овOщами 336,бб ].5,34 ]"8,].1 27,7t 200 85,59

2 49зп чай с лимоном 4з,t7 0,74 0,006 ].0,з5 180 12,00

з
338м
З89м

Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п) 84,60 0,,72 о,72 t7,64 180 35,00

4 ] 08п хлеб пшеничный ],02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

566,93 z0 L9,zз 80,3 610 139,59

обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающих двоих и более несо8ершеннолетних деТей.

"_,Р7 l,f zo_r,

3а в. п роиз водством

согласовано:

День N9б
1й-вариант

,Щиректор

7ч.ощщ@ffif$}ff.овательную программу среднего общего образования, обучающихq/из малоимуlцих семей, семей находяu.{ихся в социально

опua"оrffiйffi коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,деlй участноков Сво,обучающихся из мноl-одетных семей и

обучающихся, имеющих единственно|,о родителя, воспитывающич пяои,х и более несовершеl ,^ "отних Д€ТOЙ.

N9 п/
N9 рец

наименование ккал Б ж у Выход Цена

3автрак

1 зOlп 289,00 t6,2t 2з,5з з,01 \70 91,59

2 49зп Чай с сахаром 33,03 0,09 0 8,t7 180 6,00

з l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

4 З89лt Сок фруктово-ягодны й 0,2 т / п ]_40,00 0,6 о,4 з2,6 200 35,00

564,53 2о,7 24,3 68,38 600 139,59
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единственного родителя, воспитывающих двоих и более н_есовершеннолетних детей.

,,а4 // ?о l

обуч а ющихся
опасllом положении] семей кореtlных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих

)) 2 смена 6-7-8 класс

N9 п/
N9 рец

наименование
Нкал Б ж у Выход L[eHa

Обед

1,
70м 7lM

l3IM
Овощи 19,2 t,26 0,\2 з,з0 100 20,00

2 99lr Суп из овощей t74,з4 7,09 11,8 9,87 250 46,40

з З4Зп
Рыба, тушенная в томате с овощами (филе
минтая) L77,94 t5,67 9,9 6,28 130 55,55

4 305 м Рис припущенный 254,8t 4,з9 5,82 46,20 180 з].,00
5 З49пл Напиток из смеси сухофруктов 31,92 п 0 7,98 180 ].2,00
6 l08rl хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l09п Хлеб ржаной 1].8,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

879,51 з6,L7 28,76 L22,0 950 180,95

За в.п роизводством

согласовано:

,Щиректор
(поdпчсь)

,Щень Nэб
1й-вариант

ПРОГРаММУ СРеДНеГО Общего образования, обучаючlихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально
коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих

единственного родителя/ воспитывающих двоих и более несоверуС|еннолетних детей.

l<_ll ,/ 20_г. 2 смена 6-7-8 класс

N9 п/
N9 рец наименование Ккал,/ Б ж у Выход Щена

Обед
1

/ом
Овощи t4 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 I 02м
Суп картофельный с бобовыми (гороховый),с
мясом

195,16 10,75 9,2з t7,2з 250 44,00

з 294м Биточки рубленньlе из кур 249,5з 1з,45 15,09 t6,25 100 60,95
4 зззм Соус сметанный с томатом и луком 27,8t 0,65 t,52 2,82 з0 5,00
5 128м картофельное пюре t77,9t з,54 8,з2 22,tз 180 23,00
6 з49м Напиток из смеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,027 t2,57 180 12,00
] l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
а l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

9з8,5з 37,4з з5,4z Lzt,9 950 180.95

За в.п роизводством.

опасном




