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оВ3 1смена 5-9-11 класс
Ng ni N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa

3автрак
1 2з9м Тефтели рыбные в соусе ( из филе минтая) 21,1,42 12,56 ].]_,9 ].4,0в t20 85,59
2 зO5м Рис припущенный 2вз,1,2 4,88 6,46 51,зз 200 35,00
з 494 п чай с лимоном 4з,1,] 0,14 0 10,з5 180 12,00
4 l 08п хлеб пшеничный 102,50 з,8 0,4 24,6 50 7,00

640,2l 21,з8 18,76 100,зб 550 1з9,59
Обед

1 70пr 7 lM Овощи t4 0,8 0, ]. 2,5 100 20,00

2 I] ln Свекольник с мясом/сметаной 158, ]-8 4,94 8,6]. t5,1,4 250 з7,в7
з 255м Печень говяжья по-строгановски 1,94,1,1, 14,3 1,1,26 в,62 100 66,вб
4 128м Картофельное пюре |77,9t з,54 в,з2 22,1з 1в0 20,00
4 349м Напиток из смеси сухофруктов зL,92 0 0 7,9в 180 12,00
5 l08п хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6. 50 7,00
6 l09п Хлеб ржаной 11в,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 31,34 29,47 t04,7з 920 t72,7з

За в. п ро изводством
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N9п N9 рец Ч,lУ Наименование ккал Б ж у Выход L|eHa

3автрак

1 222м
Пудинг из творога (запеченный), соус сметанный
сладки й

50 ].,06 з0,63 22,72 4t,B2 200 76,59

2 з5Oм Кисель из плодов или ягод замороженных в5,77 0,0з 0,0 19 20,\2 1в0 21,00
з

]] 8ll
389лr

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2тlп) 84,60 0,72 0,72 I7,64 180 35,00
4 ] 08п хлеб пшеничный 102,5 3,в 0,4 24,6 50 7,00

77з,9з 35,18 23,85 104,18 610 139,59
Обед

1
70м Овощи 19,0 0,95 0,15 з,15 100 20,00

2 l0,1пr Суп картофельный с мясными фрикадельками 246,в4 в,77 ].6, ]"0 16,60 250 з7,в7

з 256Nl Мясо тушеное (свинина) 287,28 10,59 25,7 з,27 100 52,46
4 l7lll Каша гречневая рассыпчатая 262,41 t0,7з 2,8L 48,64 180 20,00
5 _14gNl Напиток изсмеси сухофруктов с курагой 52,в 0,4б 0,02 1,2,57 180 12,00
6 1 ()8rl хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
7 l09п Хлеб ржаной 11в, в з,9б 0,72 2з,76 60 9,00

8
3з8м
389м

Фрукты свежие(или сок фруктовый 0,2тlп) 64,50 1,з5 0,з t2,L5 150 t4,40
1154,1 40,61 46,2 t44,74 1070 t72,73

1й-вариант
здоро8ья, 8 муниципальных образовательных органицациях, реализующих

)



,Д,иректор

зо8ания (оез нахождения на полном государстsенном
ь ) 7-е

Ne п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa
Обед

1 70м 7lN1
0вощи

14 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 lзlл Свекольник с мясом,сметаной ],58,18 4,94 8,6 ]_ t5,t4 250 43,50
з 255м Печень говяжья по-строгановски t94,1"1 1,4,з t1,,26 в,62 100 105,82
4 128м Картофельное пюре t77,9\ з,54 8,32 22,1з 180 20,00
4 349м Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 ].2,00
5 l08п клеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7.00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 31,34 29,4t 104,7з 920 2L7,зz
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 389м й огурт 113,02 5,6 5 qn? 200 50,00

42,28 tt,92 11,| л з50 9]

3а в, производством

чказа н н ых opja н l4:la циях ).zоd(r оВ3 2 смена 6-7-8 класс
Nq п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-|eHa

Обед

1
70м
7lM

Овощи 19,0 0,95 0,15 з,15 100 20,00

2 l 04пl Суп картофельный с мясными фрикадельками 246,в4 8,77 1 6,10 16,60 250 эltбl

з 256м Мясо TytleHoe (свинина) 287,28 10,59 25,7 з,27 100 75,08
4 l7lM Каша гречневая рассыпчатая 262,4t 10,73 2,81- 48,64 180 20,00
5 349м Напиток изсмеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,02 12,57 180 12,00
6 l 08п хлеб пшеничный t02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
7 l 09ll Хлеб ржаной 118,8 з,96 о,72 2з,76 60 9,00
8

зз8м
389м

Фрукты свежие(или сок фруктовьtй 0,2 т/п| 89,з0 0,76 0,76 t8,62 190 з6,з7
tt78,9 40,02 46,66 L5t,2L 1110 2L7,з2

Полдник
1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 ] 89м Сок фруктово-ягодный 140,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

,92 7,зз 77,06

За в. п роизводством
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.Щень Ne3

За в, п роизводс

/ 22f-e-24

единственного родителя, воспитывающих двоих и более несовершеннолетних детей,

1й-ва риа нт
образовательную программу среднего общего образования, обучаюtцихся из

iЬa,l
llАoy col1l Ns 4

l. ()ffно-сахали!сrа

|хсемей находяцй
ýзýt

lчающихся, имеющих

] смена 6-7-8 класс

N9 п, N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Щена
Обед

]" 70ýl 7lM Овощи t4 0,8 0,1 2,5 100 20,00

2 lзlп Свекольник с мясом,сметаной 158,18 4,94 8,6]. L5,t4 250 44,00

3 255м Печень говяжья по-строгановски t94,!t 14,з lt,26 8,62 100 65,95

4 128м Картофельное пюре t77,91 3,54 8,з2 22,tз 180 23,00

4 З49м Напиток из смеси сухофруктов з\,92 0 0 7,98 180 12,00

5 l 08п хлрб пtllрничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 31,34 29,41, 704,7з 920 180,95

лА'К"liiЕfrБа^d,.

kruuuo*

недели :
(( 2 смена 6-7-8 класс

N9 п7 N9 рец наименование ккал Б ж у Выход L[eHa

Обед

1
70lt
7Iлt

Овощи 19,0 0,95 0,15 з,15 100 20,00

2 l 04м Суп картофельный с мясными фрикадельками 246,84 8,71 16,10 16,60 250 з7,87

3 256лl Мясо тушеное (свинина) 287,28 10,59 25,7 з,27 100 75,08

4 l7l11 Каша гречневая рассьlпчатая 262,4t 10,7з 2,8t 48,64 180 20,00

5 З49м Напиток изсмеси сухофруктов с курагой 52,8 0,46 0,02 1.2,57 180 ].2,00

6 l08п хлеб пщеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

7 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

1089,6 з9,zб 45,9 132,59 920 180,95

3а в. производс

flень Ne4
1й-вариант

проtрамму среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей,

малочисленных народов Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и

согласовано:
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обучающихся, имеющих единственноtо родителя, воспитываюших двоих и более н_есове
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/ry
!ень Ne3

1й-вариант

лрограмму среднего общего образования, обучаюцихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально
коренных малочисленных народоs Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семей и

1 смена 5-9-11 класс

имеющиХ единственноrо родителя' 
"оrпrr"'r"оrrr^"frоё lll

1 смена 5-9-11 класс

Ng пl N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход Цена
3автрак

1, 2з9м Тефтели рыбные в соусе ( из филе минтая) 2ttl42 t2,56 1].,9 14,08 t20 в5,59
2 305м Рис припущенный 28з,t2 4,88 6,46 5].,33 200 з5,00
з 494п чай с лимоном 4з,17 0,\4 0 10,35 180 12,00
4 l 08п хлеб пшеничный 102,50 3,8 0,4 24,6 50 7,оо

640,2L 2t,з8 L8,76 100,36 550 139,59

более

/ pef///
fleHb Ne4

1й-вариант

тельную программу среднего общеrо образования, обучающихся из малоимyщих семей, семей находящихся в социально
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3автрак
Пудинг из творога (запеченный), соус сметанный

Кисель из плодов или яголзамороженных
Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2т/п)

хлеб пшеничный
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СВО, осваиваюц{ие основное и ие го образо
l,
{,

.. .iг:J1
,.:$у

fleHb недели:- ( )}

N9 п/ N9 рец наименование ккал Б ж у Выход Щена
3автрак

t 2з9м Тефтели рыбные в соусе ( из филе минтая) 2\t,42 t2,56 11,9 14,08 120 85,59
2 зO5м Рис припущенный 2вз,12 4,вв 6,46 51,зз 200 35,00
з 494п чай с лимоном 4з,t7 0,14 0 10,з5 180 12,00
4 l08п хлеб пшеничный 102,50 з,8 0,4 24,6 50 7,00

640,21 2t,зg t8,76 100,зб 550 1з9,59
Обед

1 70м 7]м Овощи 74 0,8 0,1 аtr 100 20,00

2 lз lп Свекольник с мясом,сметаной 15 в,l в 4,94 8,61 t5,I4 250 44,00

з 255м Печень говяжья по-строгановски 194,\1 \4,з 1,I,26 8,62 100 65,95

4 128м- Картофельное пюре 1,77,91 з,54 в,з2 22,1,3 180 23,00

4 ]49м Напиток из смеси сVхофрVктов зt,92 0 0 7,9в 1в0 12,00
5 l 08п хлеб пшеничный 102,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

797,42 зl,з4 29,4t L04,7з 920 180.95
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из творога (запеченный), соус сметанный

исель из плодов или яlод замороженных
Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2 тlп|
хлеб пшеничный

картофельный с мясными фрикадельками

Каша гречневая рассыпчатая

4 rcowx,t l-
.Щень Ne4

1_й-вариант
СВО, осваивающие основное и
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