






согласова но:

flиректор
(поdпчсь)

fleHb Ne1
1й-вариант

здоровья, в муниципальных образовательных орrаницациях/
(6ез нахождения на полном государственном обеспечении и прож!

(DДень недели :

1вания 8 указанных

1смена 5-9-11
N9 п, N9 рец наименование ккал Б ж У7 Выход ljeHa

3автрак
]. 204м Макароны отварные с сыром з7б,96 1з,61 ]"8,15 4s,zB lUU в5,59
2 494л чай с лимоном 4з,L7 0,L4 0,00q 10,35 1в0 12,00

з ]]8Nl
з 89Nl

Фрукты свежие
(или сок фруктовый О,2т/п| в4,60 0,72 и, t7,64 180 35,00

4 l08rr хлеб пшеничный ].02,5 з,8,/ 0,4 24,6 50 7,00
t9,27 91,85

Обед

1 70м 7l м 0вощи 1,9,007 0,95 0, ]"5 з,15 100 20,00
2 82лr Борщ с мясом ,сметаной 1,з{зо 4,0в в,з7 11,45 250 з7,в]
3 265м Плов с мясом (свинина) {ов,ss 14,95 25,47 54,64 250 72,46
4 349м Напиток из смеси сухофруктов ,/ з1,92 0 0 7,98 180 12,00
5 l 08п Хлеб пшеничный ,/ 102,5 З,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09п Хлеб ржаной / 11в,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00

7
]] 8пl

389ы

Фрукты свежие /
(или сок фруктовый 0,2т/п) J 64,50 1, з5 0,з 12,I5 150 t4,40

984,01 29,09 35,41 Lз7,7з 1040 L72,7з

За в. производством

Утвержда ю:

i;:":JJ%

(6ез нахождения на полном

Nап N9N Srr*Y Наименование ккал Б ж у Выход L|eHa
зIlfr *F

1 зOOп Яйца вареные 62,в0 5,0в 4,6 0,2в 40 2з,00

2 l74ll
Каша вязкая молочная из риса с маслом
сливочным з76,62 7,7з L4,29 54,t 260 87,59

з з82м какао с молоком 97,4в з,в7 з,1 1з,19 200 22,00
4 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

639,4 20,48 22,з9 92,L7 550 139,59
Обед

1 0вощи 24,0 1,10 0,20 з,в0 ].00 20,00

2 96lr
Рассольник "Ленинградский" с мясом, сметаной

180,47 4,92 10,в2 t5,76 250 з7,87

з 268м котлеты мясвые з04,75 Iт,з7 22,72 ].5 100 47,46
4 4 5.] дl Соус томатный )) q7 0,зв 1,,257 2,45 з0 5,00
5 З2lм Капуста тушеная L57,4в 4,46 ],44 1в,05 1в0 20,00
6 520ll Напиток из плодов или ягодзамороженных 66,2в 0,2 0 t6,27 180 12,00
7 l 08л хлеб пшеничный ].02,5 з,в 0,4 24,6 50 7,00
в l09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00
9

338м Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2тlп| 64,50 1,з5 0,3 |2,15 ].50 t4,40

fflя пlрaичных
дOкYнaнтоr

/lllpa,+
ДеЁь Ne2

1й-вариант
здоровья, в муниципальных образовательных орrаl реализующих

фЬ&,^, ,-_лrýЧ/-r j4 ;; 1смена 5-9-11



Ут

Ри
к

Утверждаю1

flирект
Куз

согласовано:

flиректор
(поd пчсь)

пЩень Nч1
1й-вариант 

/
программы основного общего, среднего обцего

/ и*7k*/
!ень Nэ2

,Л,и ре ктор
(лоdпчсь)

1й-вариант
3доровья, в муниципальных образовательных органицациях, реализуюцих проrраммы основного обч1еtо, среднего общеrо

За в, п рои зводством

нахождения на полном государственном и и проживания в указанных организациях).

.> 20 r. овз 2 7-я
Ns п/п N9 рец наименование ккал Б ж у Выход l-{eHa

Обед

t 70м 7l м Овощи i 19,оо 0,95 0,15 3,15 100 20,00
2 82м Борщ с мясом,сметаной l' 1з8,з0 4,08 8,з7 lt,45 250 з7,в7
3 265м Плов с мясом (свинина) ;1 508,99 ]д qq 25,47 54,64 250 95,0в
4 349м Напиток из смеси сухофруктов зt,92 0 0 7,98 180 t2,o0
5 I0tJп 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09rl Хлеб ржаной 118,8 з,96 0,72 2з,76 60 9,00
7

338м
з 89Nl

Фрукты свежие (или сок фруктовый 0,2 тlп) 89,з0 0,76 0,76 \8,62 190 з6,з7
1008,81 28,5 35,87 L44,20 1080 2L7,32

Полдник
1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,з2 6,93 44,46 150 45,00
2 389м Молоко ].08,00 5,8 5 9,6 200 50,00

7,zб L2,L2 ;4,06 350

нахождения на полном rосударственном :,ёщ:уZ""";;,ry**f, }Вз 2 смена 6-7-8 класс
N9 п/п N9 рец наименование Ккал Б ж у Выход l-{eHa

Обед
1

71м 70м Овощи 24,0 1,10 0,20 3,80 100 20,00

2 96Nl
Рассольник "Ленинградский" с мясом,
сметаной t80,47 4,92 10,82 L5,76 250 з7,87

?J ]63Nl котлеты мясные з04,75 tL,з7 )) 7) 15 100 70,08
4 45]м Соус томатный 22,97 0,38 t,257 )дq з0 5,00
г
J ]2l м Капуста тушеная t57,48 4,46 7,44 18,05 180 20,00
6 520п Напиток из плодов или ягодзамороженных 66,28 0,2 0 t6,27 180 ].2,00
7 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
в l 09п Хлеб ржаной 118,8 з,96 о,72 23,76 60 9,00
9

з 89м
Фрукты свежие (или сок фруктовый О,2 тlп| 89,30 о,76 0,76 t8,62 190 з6,з7

1067 30,95 44,з2 138,31 1140 2L7,з2
Полдник

1 ап тк 88 Выпечка сдобная 229,26 6,32 6,9з 44,46 150 45,00
2 389м Сок фруктово-ягодный ].40,00 0,6 0,4 з2,6 200 50,00

3( 7,33 77,06

За в, производством

мя пЕрlичных
. дOrунaнтов .

#i{iцЁ{ь
,]

v-_
/-



согласовано:

!и ректор

,Щень Nэ1
1й-вариант

СВО, осваивающие основное и среднее образование общего
(( })

(поdпчсь)

СВо 5-11 класс

За в, п ро изводством.

Утвержда ю:

1,|"yrrr"--

Борщ с мясом,сметаной

Плов с мясом (свинина)

Напиток из смеси сухофруктов

il,.r.;I\l ?,-\.
Дире

образования

СВо 5-11 класс

..Щень Ne2
].й-вариант

осваиваюlцие основное и средн Lобразование
, -//

N9 п/

N9 рец ЧУ Наименование
Ккал Б ж у Выход l-|eHa

3автрак
1 зOOп Яйца вареные 62,80 5,08 4,6 0,28 40 2з,00

2 l 74м
Каша вязкая молочная из риса с маслом
сливочным

з76,62 7,7з 14,29 54,t 260 87,59

з з82м какао с молоком 97,4в з,87 з,1 1з,19 200 22,00

4 l 08п хлеб пшеничный I02,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

бз9,4 20,48 22,з9 92,t7 550 1з9,59
06ед

1 Свощи 24,о 1,10 0,20 3,в0 100 20,00

2 96пл
Рассольник "Ленинградский" с мясом, сметаной

180,47 4,92 10,82 15,76 250 з7,87

э
J 268lr котлеты мясные 304,75 It,з7 22,72 15 100 65,08

4 45]пr Cor/c томатный )) q1 0,3в 1,257 2,45 з0 5,00

5 ]2l м Капуста тyшеная t57,48 4,46 7,44 18,05 180 25,00

6 5 20п Напиток из плодов или ягод замороженньlх 66,2в 0,2 0 16,27 180 12,00

7 l08ll хлеб пшеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00

8 l09п Хлеб ржаной 118,8 1qб 0,72 2з,76 60 9,00

977,27 з0,19 43,56 ttg,7 950 180,95
3а в, производством.



Утверждаю:

Кузн

flень Ne1
1й-вариант

вательнyю программу среднего общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально
коренных малочисленных народов Сеsера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семей и

ОбУчающихся, имеющих единственноrо родителя, воспитываюцих двоих и более несовершеннолетних детей.

Nэ п7 N9 рец наименование ккал Б ж у Выход L{eHa
3автрак

1 204м Макароны отварные с сыром з76,96 ].з,61 18, ].5 з9,26 200 85,59
2 494 ll чай с лимоном 4з,t7 o,t4 0,006 10,з5 180 12,00
з

зj8м
389м

Фрукты свежие(или сок фруктовьtй 0,2т/п) 84,60 0,72 0,72 L7,64 180 з5,00
4 l 08п Хлеб пшеничный ,/.J\, 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

бо7.2з 1. 610 139,5

За в.
/1

Фхlж
/ ш€//-!

тельную программу среднего общего образования, обучающихся из малоимуч1их семей, семей находяtцихся в социально
коренных малочисленных народов Севера Сахалинской области,дети участноков СВО,обучающихся из многодетных семей и

обучающи еди нс родителяr воспитыва юu_lих двоих-pdнедели : r'/ 20 1 смена 5-9-11 класс

N9 п/
N9 рец

наименование
ккал Б ж у Выход l-|eHa

Завтрак
7 300п Яйца вареные 62,80 5,08 4,6 0,28 40 23,00

2 l 74м
Каша вязкая молочная из риса с маслом
сл ивоч н ым

з76,62 7,7з L4,29 54,t 260 в7,59

з з82м какао с молоком 97,48 3,87 3,1 1з,19 200 22,0о
4 l 08п хлеб пшеничный 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

,/1 639,4 20,48 22,з9 92,L7 550 139,59
3а в, п роизводством.

детеи



д
согласовано:

,Щиректор
( поdпчсь)

,Щень Ne1
1й-вариант

)тельную программу средн
ых малочисленных народ0

единственног0 рOдителя, в

его общего образования,

в Севера Сахалинской обl

оспитывающих двоих и 6

((

аюtцихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально

,9бучающихся из многодетных семей и обучающихсяJ имеющих

несовершеннолетних детеи,

> 20 r. 2 смена 6-7-8 класс

N9 п/ N9 рец наименован ие f*лп Б ж у Выход l-[eHa

Обед

1 70м 7lM Овощи ].9,00 0,95 0,15 3,15 100 20,00

z 82лt Борщсмясом,сметаной ,/ ].38,30 4,08 в,37 LL,45 250 44,00

з 265м Плов с мясом (свинина) / 508,99 14,95 25,47 54,64 250 в8,95
4 349bl Напиток из смеси сухофруктов ,/ зt,92 0 0 7,98 180 12,00
5 l 08п хлеб пшеничный 1 ].02,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
6 l 09rr Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

919,51 27,74 35,11 125,58 890 180,95

За в.п роизводством

N9 п/

N9 рец

наименование
ккал Б ж у Выход Щена

Обед

t 71м 70м Овощи 24,0 ].,10 0,20 з,80 100 20,00

2 96м
Рассольник "Ленинградский" с мясом, сметаной

180,47 4,92 ].0,82 t5,76 250 з7,в7

з 268м котлеты мясные 304,75 tt,з7 22,72 15 100 65,08
4 453lt Соус томатный 22,97 0,38 t,257 2,45 з0 5,00

5 З2lм Капуста тушеная 157,48 4,46 7,44 18,05 180 25,00
6 520п Напиток из плодов или яfодзамороженных 66,28 0,2 0 16,27 180 12,00
7 l 08п хлеб пщеничный 102,5 з,8 0,4 24,6 50 7,00
8 l 09п Хлеб ржаной 118,8 3,96 0,72 2з,76 60 9,00

977,27 30,19 43,56 tLg,7 950 180,95
За в. производс

мя перaичхых
,_ докуuЕнтов ,

/иуlааl
,Щень Ne2

1й-вариа нт
программу средне[о общего образования, обучающихся из малоимуu_{их семей,

мя пЕр8ичныr'докумЕнтоa l

Севера Сахалинской области,обучающихся из многодетных семей и обучающихся, имеющих




