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ДIя УЧадцо( ся с 7 до 11 дЕг (2-х разовое п!rгание), обучаюrщп<ся в общеобразоватоJIьньж
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зАвтрдк
аща "ДDчil(ба" 2ц s.d 74., 168.I

54-4в кекс цlоколадный к 7a lz.Bd з! 1оl

54-2гн чай с сахаоом 2ш о| J бl 1-

сЁlхаD-песок ý_l ?з-,

пром. хлеб пщеничный ц An/ 0.з 19.6l 9з.5

пром. )(пеб ржано-пlцёничный 2t 1ý: оla дсq

ИmФозовmоак: 57, 12-7l 1q 1,, 1п1 4, вд7 1

оБш
54-2з о"о,ц" (нарезка) на выбор 6( o-I 0.0i 0.8: 1

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

пёоеш спадкий или гоооiшек {kvkvnvail N.rнсёпп

54-2з
Борщ G капустой, картофелем,
мяGом говядпны и сметаной 2з( 7.al 7.5! 11,6l 150,8l

мясо говядины 1( 2.2| 1.9! 0.0; 26.6l
сметана о_1; o.6l 0,1( 7.0l

.)oi-rл,l . курица запеченная 9( 8,8l 14.з: 5.6! 196.1

54-1г пllакапоны отваDные 15l 5_1 а| з2.1 196,]
сА 4 лл.,л covc сметанный 2: 0.зl 2,oI o.1 ).4-),.

54-1хн компот из счхофпчктов 2fi о! 19.i 8
п плдrl пшеничный бо д(6 плl 1до ),



Соус сметанный с томатом



Котлета рыбная







54-9м }fiаркое по домашнему 20( ?о-1 18,; 17,, з1,
54-32хн компот из све)хжяблок с лимоном 2ш о, 0:! 11.1 д6|
пром. 6( дqr пдя 29:\1 1ао.),

пром. 3{ 2.,21 0.2l L4,7( 68,9,

пс 37,;8 ?6-аз - ' '94;77 777-ы
Нmоэо за 9-й derrb 5з.l !и,5] 2оо.a 141s_iu

ВТОРДЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 10
здЕlтрдк

54-Зг Макароны отварные с сыDом 15( 7,s в-, 28,( 2о7.-,

пDом. Фрyпы (апельсинl или сок т/п 0.33л 2ш 1qb q

54-23гн какао с молоком 20( 4,t 3,( 12.( 100,z

пром. хлеб пшеничный 4{ з.04 0,3, 19,6t g? q:

пром. Хлеб рх<ано:пшеничный 2с ,lý 0.1( 9,8l 45.9

иmоео завmоак: 67с 79,22 77.sс 9о.7с qав I

оБш
54-2з Овощи (нарезка) на выбор ф 0,5 0,0( 0,8: t,

оryрец свежий или соленый

помидор с8ежuй uли 9g4еный
перец оlадкий или горошек (кчкчруза) консерв.

54-зс
Рассольник "Ленингралский" с

мяGом к}вядины и сметаноЙ 23( 7.31 8,2l 15,6(

мясо говядины 10 ?)с L9! 0,0; 26,6l
сметана o,L, 0.6t 0.1( 7,ol

54-31м Оладьи из печени 9с 15.7Е 22,2i 19.1: 1Е,) е
54-6г Рис отварной 15с 3,7 4,Е 36,I 208,;
54-1сочс Gоус сметанный 2Е 0,3Е 2,0: 0,t 2з.2i
54-1хн конпот из сухофрчктов 20( о.ц 19,t 8
пром. хлеб пшеничный бс 4,5е 0.4t 2g,s, t40,2{
пром. Хлеб рхсано-пшеничный зс 2,2Е o,z/ 74,7t 68,9,

Иmоzо обе0: 86о з736 40,7s 737.79 1013,6s
Иmео за f&й deHb 56.5t 52.1! 227,зs 1559.2s

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 11

здвтрАк
54-8м Тефтели мяGные 50 6.8з 5,9, 4,71 97,5l
544г 15( яi 6.! з( 23з.,
331-2о1I Gоус сметанный с томатом z5 0,ф L,2! t,7( 20,0:
пром. Фрущц, (яблоко} иJIи сокт/п 0,2л 15( 0.€ 0,( 14.i 70.!
54-2гн Чай с с€lхаDом 2ш о,; 6,: 1.1

сахар-песок 6,4 25

ПооМ: :,ф з.Oц ,о_з: 19;68 93.5:

пром. хлеб ржано-пшеничный 2( 1,5i 9.84 45,9l

иmоzо завmрак: 642 2о.9з 74,5! 99,о5 588.71

, оБЕд
54-2з овощи (нарезка) на выбор 6€ 0.Е 0,0( 0,85 L,

оryрец с8ежий или соленый

помидор свежий или соленый

пеDеtl слалкий или ronollIpK lкvнчпvаяl

54-tOc
Gуп крестьянский с крупой
{перловая) 23t 5.8с 6,6! 12,3l 1з2.9:







свежий или соленый

свеrкий или соленый



оryрец свежий или соленьlй



помидор свежий или соленый





54-2з овощи (нарезкаl на выбор бс 0.5 0.0( 0,85 1;

оryрец свеЁ(ий или соленый

помидор свежий или соленый

перец с/lаJций или гооошен {кчкчпчза} KoHceDB.

2з[ 7.7с . )1|rl5.05 161.4!

мясо курицы 1с 2,! )4t
54-9м zOc 2о.1 1я,,i 17a з1,

83-оп яюдных 2tr nq1 lql
пDом. Хлеб пшеничный 60 4ЕЕ о.4, 29;5i 1дll ?,
пром. )(пеб рrtано-пшеничный зt 2.2t 0,2l 14,7t 68.9

Иmоео обе0: ъ( ?7,21 ?6 2a 72з-о7 885,74
Иmоео за 23-й dенъ 58.7l ал.7, 222.м

ЧЕТВЕРТДЯ НЕДЕЛЯ
дЕнъ 24
здвwдк

54-1о омлет натурапьный 1к .*' r 1{ qr 225-1

544Blt Круассан ?с )1.ý ._ 2.ý! dr_6I l?:
54_Згн ЧайссахаFюмилимоном 2ск 6, 6,Е L,l

caxaD .:,_| 6.А 2s.l
лимон 6.1 t,:

пром. хлб пшеничный ц злa ,liз; 1q бF 9з.5;
поом. Хлеб рlкано-пшеничный 3( 2,2t, {й 74.7( 68,9

Нmоzо завmрак: 5u 2о.5з ?l'o| 95,4s 748.8!
оБЕд

54-ъ овощи (нарезка) на выбор 6( 0.! о,о{ 0,85

оryрец свежий или соленый

помидор свежий или соленый

перец сладliий или гоооrrlек {кчкчпчзаl кбн.япп

54-5с
Gуп из овоЦей с фрикадельками
мясными 23( 9,9l 6.9; 16.0] 165,8:

фрикадельки мясные 2з 16,! о.] 54.!

54-22м

54-32хн

Раry из курицы 2ш 20,ý 17,с 2L7
компот нз свехмхяблок 2fr 0,1I 0,1l 9.9: 41,:

пром. хлеб пшеничный 6( 4.5( 0,4l 29.5, 140.2,
пром. Хлеб ржано-пшеничный зс 2.21 о,2. L4,7( 68,9]

Иmоzо обеd: 80з 423з 37,7s 88,77 7ф,a
Иmоео за 2лъй 0ень 62,8( 184,2( 1449,3!
Среdнее значенuе за перuо0 60.9j 45,2] 227,6з 1567,5j
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